
Westfälische und Deutsche Bestenliste ab 2024 

2024       TOP 30 in WB, Top 100 in DB   Stand: 17.2.25 

Der FLVW macht lt. Satzung ein gültiges Startrecht zur notwendigen Bedingung für  

den Bestenlistenplatz, d.h. vor dem Start muss nach DLO wie auch schon mitgeteilt das 

 Startrecht bestehen. Leider war das 2024 nicht bei allen bestenlistenfähigen Leistungen 

 der Fall. Wer das 2024 ändern will, mag es korrigieren. 

 Verbesserungen sind wie immer herzlich willkommen. 
        WB-30.   DB-100 (Bestenlisten: WB = Westfalen,   Deutschland = DB)        

M       13.  102. Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald  800 m 1:54,72 min 

           18.  Schröder, Fynn  06 DJK GT        800 m 1:56,08 min 

             8.   68. Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald 1500 m 3:52,86 min 

             8.          81. Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald 3000 m 8:39,44 min 

           24.   Lüdeling, Bjarne 05 DJK GT       3000 m 9:04,58 min           

           27.   Schröder, Fynn  06 DJK GT        5000 m 15:51,35 min 

           30.  Brand, Nils  90 ASG Teutob. Wald 5000 m 15:53,21 min 

           13.          86. Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald 5km Straße 15:07 min 

      ASG Teutoburger Wald         5 km Straße-Mann.  49:53 min   

   Schumacher 02 16:19 – Schulze 06 16:42 – Knoll 04 16:52 

  DJK Gütersloh  I        10 km Straße-Mann.  1:42:50 std 

   Bleisch 00  33:46 – Lüdeling 05  33:44 – Schüttforth 01  35:20.. 

  DJK Gütersloh    Halbmarathon-Mann. 4:03:26 std

  Aschmann 88  1:17:02 – Stockbrügger 99  1:17:48 – Prill 75  1:28:36  

   12.  Brand, Nils  90 ASG Teutob. Wald Marathon 2:36:17 std 

           26.  Busche, Daniel  85 ASG Teutob. Wald Marathon 2:47:51 std  

           29.  Janzen, Willi  84 ASG Teutob. Wald Marathon  2:49:18 std 

             5.         61. ASG Teutoburger Wald         3x100 m 8:11,18 min 

    Bens 03 – Prunsche 91 – Schulze 06  

           26.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09       Stab  3,70 m  

 

F        28. Borgelt, Leonie  08 DJK Gütersloh       5000 m 18:52,59 min 

          10.          63. Rannacher, Michelle 94 DJK Gütersloh       10 km Str. 35:23 min 

            4.          47.  Rannacher, Michelle 94 DJK Gütersloh       Halbmar. 1:18:38 std  

          21. Kollmeier, Sophie 83 ASG Teutob. Wald  Marathon 3:22:54 std 

         24. Stockhausen, Sarah 95 ASG Teutob. Wald  Marathon 3:26:37 std 

         30. Wendt, Linda  77 ASG Teutob. Wald  Marathon 3:34:41 std 

           1.           21. Lees- Bussemas, Lena 88 ASG Teutob. Wald  100 km 11:25:33 std 

         20.        109. Onno, Eva MRI 97 LG Kreis GT 09       Stab  3,13 m 

         26. Rehkemper, Franziska 00 LG Kreis GT 09       7-Kampf 2.911 P. 

  19,07-1,50-8,93-29,76-4,60-18,42-3:15,67 

ASG Teutoburger Wald  5 km- Straßenlauf – Mann. 64:45 min   

                                                         Merschmann 99  20:53 – Kollmeier 83  21:29 – Neisens 83  22:23 

   DJK Gütersloh   10 km- Straßenlauf-Mann. 2:05:07 std

    Rannacher 94  35:23 – Noya- Crespo 79  41:40 - Miller 81  48:04  

ASG Teutoburger Wald  10 km- Straßenlauf-Mann. 2:15:44 std 

    Köneke 07  43:34 – Merschmann 99  44:12 – Lees- Bussemas 88  46:52 

DJK Gütersloh   Halbmarathon- Mannschaft  4:32:17 std 

  Rannacher 94  1:18:38 – Noya- Crespo 79  1:31:21 – Miller 81  1:42:18 

 

 

 

 



MU23  11.  70. Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald 800 m 1:54,72 min 

       15.           102. Schröder, Fynn  06 DJK GT        800 m 1:56,08 min 

             27.  Knopp, Lukas Benedikt 02 ASG Teutob. Wald 800 m 2:00,63 min 

               6.  35. Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald 1500 m 3:52,86 min 

       21.  Schröder, Fynn  06 DJK GT       1500 m 4:10,07 min 

         4.  39. Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald 3000 m 8:39,44 min 

       11.           109. Lüdeling, Bjarne 05 DJK GT       3000 m 9:04,58 min           

       22.   Schröder, Fynn  06 DJK GT       3000 m 9:29,25 min 

       10. 73. Schröder, Fynn  06 DJK GT        5000 m 15:51,35 min 

             12.             77. Knopp, Lukas Benedikt 02 ASG Teutob. Wald 5000 m 15:57,62 min 

             13.             79.    Schumacher, Jonas 02 ASG Teutob. Wald 5000 m 15:58,73 min 

       15.             82.            Schulze, Maximilian 06 ASG Teutob. Wald 5000 m 16:01,76 min 

             19.  Knoll, Anton  04 ASG Teutob. Wald 5000 m 16:36,20 min 

         7.  Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald 5km Straße 15:07 min 

       12.   Lüdeling, Bjarne 05 DJK GT       5km Straße 15:44 min           

             25.     Schumacher, Jonas 02 ASG Teutob. Wald 5km Straße 16:19 min 

       10.             67.  Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald 10km Straße 32:56 min 

             14.             89. Schumacher, Jonas 02 ASG Teutob. Wald 10km Straße 33:27 min 

             16.          104.  Lüdeling, Bjarne 05 DJK GT       10km Straße 33:44 min 

       24.                       Schulze, Maximilian 06 ASG Teutob. Wald 10km Straße 34:54 min 

              3. 27.    Schumacher, Jonas 02 ASG Teutob. Wald Halbmar. 1:14:59 std 

         5.             36.  Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald Halbmar. 1:18:53 std 

       12.  Engelhard, Lars  05 SV Spexard      Halbmar. 1:47:20 std 

       17.   Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09       Stab  3,70 m  
     

WU23  28.   Dammann, Sarah 04 LG Burg WD      10 km Str. 43:48 min 

       27.   Borgelt, Leonie  08 DJK Gütersloh      1500 m 5:00,98 min 

       13.            69. Borgelt, Leonie  08 DJK Gütersloh      5000 m 18:52,59 min 

       16.          113. Köneke, Antonia 07 ASG Teutob. Wald 5000 m          20:56,08 min 

       18.   Dammann, Sarah 04 LG Burg WD      5000 m 22:01,9   min 

       24.   Köneke, Antonia 07 ASG Teutob. Wald 10 km Str.     43:34 min 

         8.            78. Köneke, Antonia 07 ASG Teutob. Wald  Halbmar.      2:03:06 std 
 

 MJU20    6.          44. Schröder, Fynn  06 DJK GT        800 m 1:56,08 min 

          10.       101.  Schröder, Fynn  06 DJK GT       1500 m 4:10,07 min 

            7.          65. Lüdeling, Bjarne 05 DJK GT       3000 m 9:04,58 min           

         16.   Schröder, Fynn  06 DJK GT       3000 m 9:29,25 min 

         25.                       Schulze, Maximilian 06 ASG Teutob. Wald 3000 m 9:44,04 min 

           5. 27. Schröder, Fynn  06 DJK GT        5000 m 15:51,35 min 

           7.           31.           Schulze, Maximilian 06 ASG Teutob. Wald 5000 m 16:01,76 min 

                 5.     Lüdeling, Bjarne 05 DJK GT       5 km Straße  15:44 min        

            17.   Schulze, Maximilian 06 ASG Teutob. Wald  5 km Straße   16:42  min 

                 6.           48.  Lüdeling, Bjarne 05 DJK GT        10 km Straße 33:44 min        

            11.           72.  Schulze, Maximilian 06 ASG Teutob. Wald  10 km Straße 34:54 min 

         21.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09       Hoch 1,74 m  

         12.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09       Stab  3,70 m  

         25.  Von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09       Stab  2,93 m 

         22.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09       Weit 6,00 m 

 

WJU20  17.  Borgelt, Leonie  08 DJK Gütersloh       1500 m 5:00,98 min 

               28.  Köneke, Antonia 07 ASG Teutob. Wald  1500 m         5:20,62 min 

               25.  Köneke, Antonia 07 ASG Teutob.Wald   3000 m       12:01,65 min 

         28.  Erdmann, Jule  10 LG Kreis GT 09       3000 m 12:13,21 min 

 

 



WJU20    7.           26. Borgelt, Leonie  08 DJK Gütersloh       5000 m 18:52,59 min 

           8.           56. Köneke, Antonia 07 ASG Teutob. Wald   5000 m        20:56,08 min 

         25.  Köneke, Antonia 07 ASG Teutob. Wald   5 km Str.      20:25  min  

         12.           73. Köneke, Antonia 07 ASG Teutob. Wald   10 km Str.    43:34 min 

         27.  Chernysheva, Uliana UKR 10 LG Kreis GT 09        Drei  9,61 m 

     

MJU18     27.  Herzog, Kalle  09 DJK GT         1500 m   5:00,94 min 

            21.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09         10 km Straße 46:34 min 

            21.  LG Kreis Gütersloh 09           4x100 m    50,52 min 

    Martens 2010 – Kahmann 2009 – von Lippa 2010 – Deppe 2009 

              7.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09        Hoch    1,74 m 

              7.         74. Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09        Stab    3,70 m 

            17.  Von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09        Stab    2,93 m 

            22.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09        Weit    6,00 m 

  

WJU18    12.          75. Borgelt, Leonie  08 DJK Gütersloh        1500 m     5:00,98 min 

            19.  Köneke, Antonia 07 ASG Teutob. Wald   1500 m           5:20,62 min 

            18.  Köneke, Antonia 07 ASG Teutob. Wald   3000 m           12:01,65 min 

                 21.  Erdmann, Jule  10 LG Kreis GT 09        3000 m    12:13,21 min 

              2.  Borgelt, Leonie  08 DJK Gütersloh        5000 m      18:52,59 min 

              3.  Köneke, Antonia 07 ASG Teutob. Wald   5000 m           20:56,08 min  

                 16.  Köneke, Antonia 07 ASG Teutob. Wald   5 km Str.         20:25  min 

                 29.   Erdmann, Jule  10 LG Kreis GT 09        5 km Str.         21:14 min 

                   3.          37. Köneke, Antonia 07 ASG Teutob. Wald   10 km Str.       43:34 min 

                 22.  Sczyrba, Ida  07 LG Kreis GT 09         100 m Hü       17,29 s 

                 26  Wagner, Mina  08 LG Kreis GT 09         Stab      2,23 m  

            23.  Chernysheva, Uliana UKR 10 LG Kreis GT 09         Drei     9,61 m  

                 18.  Rolf, Luisa  07 LG Kreis GT 09         Diskus     22,68 m 

                 30.   Sczyrba, Ida  07 LG Kreis GT 09         Speer     28,42 m 

           13.  Sczyrba, Ida  07 LG Kreis GT 09         7- Kampf     3.226 P.   

    17,29 (+0,1) – 1,50 – 7,16 – 29,59 (0,0) – 4,47 (+1,4) – 25,45 – 2:59,18 

           14.  Rolf, Luisa  07 LG Kreis GT 09         7- Kampf     22,60 m     

    19,70 (+0,1) – 1,46 – 8,03 – 29,18 (0,0) – 4,55 (-1,3) – 22,60 – 2;49,60  

 

DJMM  Qualifikation:  LG Kreis Gütersloh 09 DJMM, Grp. 3  WJU18    2.308 P.    6.9.   GT 

   Luisa Rolf, Ida Sczyrba, Mina Wagner   

 

M15      17.  von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09          100 m   12,18 s 

21.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09          100 m   12,29 s 

              11.  Herzog, Kalle  09 DJK GT         300 m   39,92 s 

                7.        52. Herzog, Kalle  09 DJK GT         800 m   2:07,35 min 

              22.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09          800 m   2:16,39 min 

                3.   59. Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09          1000 m   3:02,75 min 

                5.   von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09          1000 m   3:15,01 min 

              25.  Herzog, Kalle  09 DJK GT         2000 m   7:04,87 min 

              18.  Herzog, Kalle  09 DJK GT         3000 m   11:16,2 min 

              19.       105. Herzog, Kalle  09 DJK GT         5 km Straße  19:10 min 

              13.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09          80 m Hü   12,14 s 

              20.  von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09          80 m Hü   12,38 s 

              29.  Rohwer, Caspar  09 LG Kreis GT 09          80 m Hü   12,86 s 

              11. 99. LG Kreis Gütersloh 09           4x100 m    50,52 min 

    Martens 2010 – Kahmann 2009 – von Lippa 2010 – Deppe 2009 

 

 



M15             5.  41. Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09          Hoch   1,74 m 

                     2.  18. Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09          Stab   3,70 m 

                9.       98. von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09          Stab   2,93 m  

                5.       64. Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09          Weit   6,00 m 

              18.   von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09          Weit   5,45 m  

                5.       65. Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09          Kugel   13,08 m 

              18.   von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           Kugel   11,04 m  

              26.  Kahmann, Max Carlo 09 LG Kreis GT 09          Kugel   10,71 m 

                7.       89. Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09          Diskus   38,60 m 

              18.   von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           Diskus    30,44 m  

                9.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09           Speer   39,05 m 

              17.   von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           Speer   34,97 m 

                6.       64. Herzog, Kalle  09 DJK GT          200g Ball   55,50 m 

                1.       11. Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09           4-Kampf   2.303 P. 

    12,29 – 6,00 – 12,03 – 1,74 

                6.     108. von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           4- Kampf   1.996 P. 

   12,58 – 5,44 – 9,90 – 1,46 

  3.       35.        Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09           9-Kampf    4.994 P. 

    12,29 – 5,95 – 12,49 – 1,59 – 12,14 – 29,94 – 3,60 – 37,43 – 3:02,75  

                6.       86. von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           9- Kampf    4.566 P. 

   12,46 – 5,31 – 10,18 – 1,56 – 12,91 – 30,44 – 2,70 – 34,97 – 3:16,68 

              17.  Rohwer, Caspar  09 LG Kreis GT 09           Block S    2.408 P. 

   13,14 – 12,86 – 4,93 – 1,52 – 24,66 

              20.   von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           Block S          2.351 P. 

   12,65 – 12,86 – 4,69 – 1,37 – 24,83 

                8.       91. Herzog, Kalle  09 DJK GT          Block L    2.365 P. 

   12,86 – 14,66 (+2,7) – 5,02 – 55,50 – 7:04,87  

  2.        31. Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09           Block W    2.724 P. 

    12,42 – 12,22 (+2,5) – 5,46 – 11,66 – 34,01 

DJMM MJU16   M15/14 

Qualifikation:  LG Kreis Gütersloh  DJMM, Grp. 3, MJU16 4.825 P.  6.9.    GT 

       Anton von Lippa, Max Carlo Kahmann, Daniel Mertens, Ben Deppe, Thomas Ingert  

Finale:          2. LG Kreis Gütersloh 09  DJMM, Grp. 3, MJU16 5.219 P.  29.9.  Hagen 

    Anton von Lippa, Max Carlo Kahmann, Daniel Mertens, Ben Deppe  

M14             2. 60. von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           100 m   12,18 s 

             14.   von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           800 m   2:23,83 min 

               2.       62. von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           1000 m   3:15,01 min 

               6.       80. von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           80 m Hü   12,38 s 

             16.  Martens, Daniel 10 LG Kreis GT 09           80 m Hü   13,44 s 

             11.   von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           Hoch   1,56 m 

             22.  Martens, Daniel 10 LG Kreis GT 09           Hoch   1,52 m 

               4.       26. von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           Stab   2,93 m  

               5.       67. von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           Weit   5,45 m  

               5.       69. von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           Kugel   11,04 m  

               6.       95. von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           Diskus    30,44 m  

               7.     106. von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           Speer   34,97 m 

               1.       22. von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           4- Kampf   1.996 P. 

   12,58 – 5,44 – 9,90 – 1,46 

              18.  Ingert, Thomas  10 LG Kreis GT 09           4- Kampf   1.345 P. 

   15,29 – 4,17 – 4,30 – 1,42 

                2.      20. von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           9- Kampf   4.566 P. 

   12,46 – 5,31 – 10,18 – 1,56 – 12,91 – 30,44 – 2,70 – 34,97 – 3:16,68 

                4.      83. von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           Block S          2.351 P. 

   12,65 – 12,86 – 4,69 – 1,37 – 24,83 



W15  30.  Erdmann, Jule  10 LG Kreis GT 09         800 m   2:34,20 min 

                9.       86. Erdmann, Jule  10 LG Kreis GT 09         3000 m   12:13,21 min 

              14.       65. Erdmann, Jule  10 LG Kreis GT 09         5 km Str.   21:14 min 

              23.   LG Kreis Gütersloh 09            4x100 m   54,80 s

                   Chernysheva 2010 – Rachwitz 2010 – Sczyrba 2010 – Tünte 2010 

              27.  Rachwitz, Luisa  10 LG Kreis GT 09         Stab    2,03 m 

              28.  Chernysheva, Uliana UKR 10 LG Kreis GT 09         Stab               1,93 m 

              28.  Sczyrba, Lia  10 LG Kreis GT 09         Stab      1,93 m  

                7.       89. Chernysheva, Uliana UKR 10 LG Kreis GT 09         Drei     9,61 m 

              23.  Sczyrba, Lia  10 LG Kreis GT 09         4-Kampf         1.689 P. 

    14,02 (+0,1) – 4,50 (-0,1) – 6,36 – 1,34 

              24.  Chernysheva, Uliana UKR 10 LG Kreis GT 09         4-Kampf         1.679 P.

     14,09 (-0,5) – 4,17 (-2,1) – 7,04 – 1,34 

              30.  Rachwitz, Luisa  10 LG Kreis GT 09         4-Kampf         1.648 P. 

    14,61 (-0,5) – 4,39 (+1,7) – 6,69 – 1,34 

 

DJMM WJU16:  W15/14 

Qualifikation: LG Kreis Gütersloh 09  DJMM, Grp. 2   WJU16  6.734 P. 6.9. GT 

   Uliana Chernysheva, Jule, Erdmann, Lena Tünte, Hannah Hueber,  

Luisa Rachwitz, Lia Sczyrba 

 

W14  22.  Erdmann, Jule  10 LG Kreis GT 09         800 m   2:34,20 min 

                7.      38. Erdmann, Jule  10 LG Kreis GT 09         3000 m   12:13,21 min 

              13.      43. Erdmann, Jule  10 LG Kreis GT 09         5 km Str.   21:14 min 

              23.    107. Rachwitz, Luisa  10 LG Kreis GT 09         Stab    2,03 m 

              24.  Chernysheva, Uliana UKR 10 LG Kreis GT 09         Stab               1,93 m 

              24.  Sczyrba, Lia  10 LG Kreis GT 09         Stab      1,93 m

 14.  Sczyrba, Lia  10 LG Kreis GT 09         Diskus    17,77 m 

              17.  Rachwitz, Luisa  10 LG Kreis GT 09         Diskus    17,02 m 

              14.  Rachwitz, Luisa  10 LG Kreis GT 09         Speer    25,06 m 

              21.  Sczyrba, Lia  10 LG Kreis GT 09         Speer    23,63 m              

10.  Sczyrba, Lia  10 LG Kreis GT 09         4-Kampf         1.689 P. 

    14,02 (+0,1) – 4,50 (-0,1) – 6,36 – 1,34 

              11.  Chernysheva, Uliana UKR 10 LG Kreis GT 09         4-Kampf         1.679 P.

     14,09 (-0,5) – 4,17 (-2,1) – 7,04 – 1,34 

              15.  Rachwitz, Luisa  10 LG Kreis GT 09         4-Kampf         1.648 P. 

    14,61 (-0,5) – 4,39 (+1,7) – 6,69 – 1,34 

M13            29.  Schimke, Dante  12 DJK GT           800 m   2:35,98 min 

                    15.  LG Kreis Gütersloh 09             4x75 m   43,30 s 

   Butenkemper, T. 2011 – Sanne 2011 – Deppe,M. 2012 – Bornhöft 2012 

              11.  Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis GT 09            Hoch   1,48 m  

              29.    Deppe,Mats  12 LG Kreis GT 09            Hoch   1,40 m        

              27.  Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis GT 09            200g-Ball   41,00 m 

              19.  Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis GT 09            3-Kampf   1.142 P. 

   11,30 – 4,25 – 38,50 

              13.  Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis GT 09            4-Kampf   1.611 P. 

   11,30 – 4,25 – 38,50 – 1,48 

DJMM MJU14   M13/12 

Qualifikation:      LG Kreis Gütersloh 09      DJMM, Grp.3  MJU14           2.999 P.   6.9.   GT 

       Lennart Sanne, Erik Bornhöft, Tamino Butenkemper, Mats Deppe, Jannik Junker 

Finale:   7.   LG Kreis Gütersloh 09 DJMM, Grp.3  MJU14  2.871 P.   28.9. Hagen 

       Lennart Sanne, Erik Bornhöft, Tamino Butenkemper, Mats Deppe 

 

 



M12           11.  Schimke, Dante  12 DJK GT           800 m   2:35,98 min 

                     7.  Bornhöft, Erik  12 LG Kreis GT 09          60 m Hü   11,74 s 

             10.    Deppe,Mats  12 LG Kreis GT 09            60 m Hü   11,98 s 

               4.    Deppe,Mats  12 LG Kreis GT 09            Hoch   1,40 m        

                   29.  Bornhöft, Erik  12 LG Kreis GT 09          Hoch   1,28 m 

             22.    Deppe,Mats  12 LG Kreis GT 09            Weit   4,15 m        

             21.    Deppe,Mats  12 LG Kreis GT 09            Kugel   5,86 m        

                   26.  Bornhöft, Erik  12 LG Kreis GT 09          Kugel   5,70 m 

             20.    Deppe,Mats  12 LG Kreis GT 09            Speer   19,65 m        

             21.    Deppe,Mats  12 LG Kreis GT 09            200g Ball   39,00 m        

M12          17.    Deppe,Mats  12 LG Kreis GT 09            3- Kampf     1.045 P. 

   11,64 – 3,99 – 33,00        

                   21.  Bornhöft, Erik  12 LG Kreis GT 09          3- Kampf         990 P. 

   11,63 – 3,86 – 27,50 

               7.    Deppe, Mats  12 LG Kreis GT 09            4- Kampf     1.472 P. 

   11,64 – 3,99 – 33,00 – 1,40       

                   22.  Bornhöft, Erik  12 LG Kreis GT 09          4- Kampf      1.352 P. 

   11,63 – 3,86 – 27,50 – 1,28 

               4.    Deppe ,Mats  12 LG Kreis GT 09            Block S    1.717 P. 

   12,36 – 12,78 – 3,69 – 1,34 – 18,95 

 

W13          22.  LG Kreis Gütersloh 09                                       W13/12   4x75 m    42,56 s

    Eick 2011 – Blumenfeld 2011 – Voß, S. 2012 – Jung 2012 

            29.  Große-Heilmann, Hannah 11 LG Kreis GT 09           Kugel    7,44 m 

            29.  Große-Heilmann, Hannah 11 LG Kreis GT 09           Diskus          17,10 m 

            30.  Jung, Dana  12 LG Kreis GT 09           3-Kampf      1.243 P. 

    11,31 – 4,31 – 28,00  

              4.  LG Kreis Gütersloh 09  W13/12  3- Kampf- Mannschaft    5.807 P.

    Jung (2012) 1.243 – Blumenfeld (2011) 1.195 – Bethlehem (2012) 

                                                        1.158 –  Eick (2011) 1.149 – Große-Heilmann (2011) 1.062  

            27.  Jung, Dana  12 LG Kreis GT 09           4-Kampf      1.662 P. 

    11,31 – 4,31 – 28,00 – 1,36  

              5.  LG Kreis Gütersloh 09  W13/12  4- Kampf- Mannschaft    7.268 P. 

    Jung (2012) 1.662 – Blumenfeld (2011) 1.537 – Bethlehem (2012) 

1.500 – Eick (2011) 1.464 – Frasa (2012) 1.105 

DJMM WJU14  W13/12 

Qualifikation: LG Kreis Gütersloh 09 DJMM, Grp. 2, WJU14 5.578 P. 6.9. GT 

   Sophia Voß, Hannah Große-Heilmann, Amelie Friedlein, Marlene Eick, 

   Maja Voß, Dana Jung, Carla Faye Blumenfeld, Anneke Bethlehem  

 

W12            28. Friedlein, Amelie Lakisha 12 LG Kreis GT 09           75 m            10,99 s 

                    28. Voß, Sophia     12 LG Kreis GT 09           75 m            10,99 s 

                    13. Friedlein, Amelie Lakisha 12 LG Kreis GT 09          60 m Hü       10,94 s 

                    15. Jung, Dana     12 LG Kreis GT 09          60 m Hü       11,06 s 

                    11. Jung, Dana     12 LG Kreis GT 09          Hoch             1,40 m 

                    13. Jung, Dana     12 LG Kreis GT 09          Weit              4,41 m 

                    11. Jung, Dana     12 LG Kreis GT 09          Diskus           14,08 m 

                    18. Frasa, Laura     12 LG Kreis GT 09          Diskus             9,62 m 

                      6. Jung, Dana     12 LG Kreis GT 09          Speer            20,62 m 

                    14. Jung, Dana     12 LG Kreis GT 09          200g-Ball     33,50 m 

             5.  Jung, Dana     12 LG Kreis GT 09           3-Kampf      1.243 P. 

    11,31 – 4,31 – 28,00  

          17.  Bethlehem, Anneke    12 LG Kreis GT 09           3-Kampf      1.158 P.

    11,76 – 4,07 – 26,00 



W12         4.  Jung, Dana     12 LG Kreis GT 09           4-Kampf      1.662 P. 

    11,31 – 4,31 – 28,00 – 1,36  

          23.  Bethlehem, Anneke    12 LG Kreis GT 09           4-Kampf      1.500 P. 

    11,76 – 4,07 – 26,00 – 1,24 

  

DJMM U12  W11/10   Förderwettkampf weibliche Kinder 

LG Kreis Gütersloh 09   I Quali Team U12  W11/10  4.315 P. 6.9. GT 

 Winifred Hasenpusch, Pauline Oldenburg, Josephine Butenkemper, Ophelia Butenkemper, 

 Elisabeth Rohwer, Charlotte Erl, Frida Brand, Emma Schöning, Hanna Tviehaus 

 

 

Senioren ab M30:   „FLVW- Lizenznummer vorausgesetzt“ lt. DLO  

              WB         DB    Stand: z.Zt. amtlich am 2.2..25     

M30  3.  50. Weitkamp, Patrick 93 DJK Gütersloh      800 m 2:15,00 min   

 1.   8. Prunsche, Christoph 92 ASG Teutob. Wald 1000 m 2:42,55 min

 5. 64. Weitkamp, Patrick 93 DJK Gütersloh      1500 m 4:52,66 min 

  7. 66. Hiermayr, Jens  92 ASG Teutob. Wald 3000 m 9:51:15 min 

 6. 43. Brand, Nils  90 ASG Teutob.  Wald 5000 m 15:53,21 min 

            13. 87. Hörster, Luca  94 ASG Teutob.  Wald 5000 m 17:04,34 min 

            16.   Glasenapp, Dennis 92 DJK Gütersloh      5000 m 17:58,89 min 

            19.  Weitkamp, Patrick 93 DJK Gütersloh      5000 m 19:55,80 min   

            11.  Engelns, Benedict 87 ASG Teutob. Wald 5000 m 18:00,35 min 

 7. 45. Brand, Nils  90 ASG Teutob. Wald 5 km Str. 15:51   min 

            24.  Hörster, Luca  94 ASG Teutob. Wald 5 km Str. 17:11   min  

            10. 71. Brand, Nils  90 ASG Teutob. Wald 10 km Str. 32:25   min 

            16.  Hiermayr, Jens  92 ASG Teutob. Wald 10 km Str. 33:55  min 

            25.  Prunsche, Christoph 92 ASG Teutob. Wald 10 km Str. 36:01  min 

            26.  Hörster, Luca  94 ASG Teutob. Wald 10 km Str. 36:19  min 

            18.  Hörster, Luca  94 ASG Teutob. Wald Halbmar. 1:22:11 std  

            20.  Glasenapp, Dennis 92 DJK Gütersloh      Halbmar. 1:23:10 std 

            30.  Hünefeld, Niklas 93 SV SW Sende      Halbmar. 1:34:13 std 

 6. 62. Brand, Nils  90 ASG Teutob. Wald Marathon 2:36:17 std 

            14.  Elbracht, Markus 94 LG Burg WD      Marathon 3:10:09 std 

            17.   Rowe, Philipp  90 ASG Teutob. Wald Marathon 3:43:01 std 

M35  7. 67. Schirrmeister, Nils 89 DJK Gütersloh      800 m   2:35,46 min 

  4. 27. Voike, Marcel  85 ASG Teutob. Wald 3000 m   9:53,94 min 

  7. 51. Willen, Hendrik  88 DJK Gütersloh      3000 m 10:43,23 min 

       11. 64. Hegselmann, Nils 88 ASG Teutob. Wald 3000 m 11:18,27 min 

            12. 66. Schirrmeister, Nils 89 DJK Gütersloh      3000 m 11:50,14 min

 4. 39. Busche, Daniel  85  ASG Teutob.  Wald 5000 m 16:53,32 min

 6. 47. Aschmann, Pascal 86 DJK Gütersloh      5000 m 17:09,73 min 

 8. 59. Markmann, Jan-Hendrik 87 ASG Teutob. Wald 5000 m 17:25,40 min 

            13. 90. Büchner, Rene  88 DJK Gütersloh      5000 m 18:17,61 min 

            14.         101. Willen, Hendrik  88 DJK Gütersloh      5000 m 18:46,84 min 

            15.  Czaja, Christian  89 ASG Teutob. Wald 5000 m 19:14,64 min 

            17.  Hegselmann, Nils 88 ASG Teutob.  Wald 5000 m 19:42,28 min 

            19.  Schirrmeister, Nils 89 DJK Gütersloh       5000 m 20:54,11 min   

              8. 39. Aschmann, Pascal 86 DJK Gütersloh       5 km Str. 16:30   min 

            12. 56. Busche, Daniel  85  ASG Teutob. Wald 5 km Str. 17:12   min 

            13. 60. Markmann, Jan-Hendrik 87 ASG Teutob. Wald 5 km Str. 17:20   min 

            24.  Schirrmeister, Nils 89 DJK Gütersloh      5 km Str. 19:30   min 

            28.   Lütkemeier, Jannik 87 ASG Teutob. Wald 5 km Str. 20:15   min 

            16. 80. Smyrek, David  88 ASG Teutob. Wald 10 km Str. 34:23  min 

            18. 86. Aschmann, Pascal 86 DJK Gütersloh      10 km Str. 34:30  min 



           M35    19.  Johannhörster, Thomas 88 ASG Teutob. Wald 10 km Str. 35:00  min 

            24.  Busche, Daniel  85 ASG Teutob. Wald 10 km Str. 35:49  min  

 9. 82. Smyrek, David  88 ASG Teutob. Wald Halbmar. 1:16:46 std 

            12. 86. Aschmann, Pascal 86 DJK Gütersloh      Halbmar. 1:17:02 std 

            15.  Busche, David  85 ASG Teutob. Wald Halbmar. 1:19:25 std 

            23.  Runte, Konstantin 89 ASG Teutob. Wald Halbmar. 1:23:54 std 

            25.  Willen, Hendrik  88 DJK Gütersloh      Halbmar. 1:24:12 std 

            28.  Rohde, Jan  87 ASG Teutob. Wald Halbmar. 1:25:04 std 

            30.  Engelns, Benedict 87 ASG Teutob. Wald Halbmar. 1:25:52 std 

 7. 85. Busche, Daniel  85 ASG Teutob. Wald Marathon 2:47:51 std 

            10.         101. Kiene, Nils  86 ASG Teutob. Wald Marathon 2:51:47 std  

            18.  Runte, Konstantin 89 ASG Teutob. Wald Marathon 2:58:33 std 

            23.  Büchner, Rene  88 DJK Gütersloh      Marathon 3:05:19 std 

            28.  Engelns, Gerrit  85 ASG Teutob. Wald Marathon 3:28:01 std 

M40      1.   9. Janzen, Rudi  83 ASG Teutob. Wald 3000 m   9:44,36 min

 7. 39. Aßmann, Christoph 81 ASG Teutob. Wald 3000 m 11:07,78 min 

 8. 46. Haertl, Sebastian 84 ASG Teutob. Wald 3000 m 11:26,60 min 

 8. 91. Haertl, Sebastian 84 ASG Teutob. Wald  5000 m  20:04,83 min 

 6. 30. Janzen, Willi  84 ASG Teutob. Wald  5 km Str. 17:22   min 

            10. 42. Aßmann, Christoph 83 ASG Teutob. Wald  5 km Str. 17:59   min        

 9. 66. Janzen, Rudi  83 ASG Teutob. Wald 10 km Str. 35:08  min 

            10. 72. Lewanzik, Heiko 81   TriSpeed Marienfeld 10 km Str. 35:20 min 

            11. 81. Hülsebusch, Jens 83    ASG Teutob. Wald 10 km Str. 35:46 min 

            14.         103. Bozduman, Murat TUR 83 LG Burg WD      10 km Str. 36:35  min  

            27.  Böcker, Johannes 84 ASG Teutob. Wald 10 km Str. 39:02 min 

            18.  Haertl, Sebastian 84 ASG Teutob. Wald Halbmar. 1:32:26 std 

            19.  Aßmann, Christoph 83 ASG Teutob. Wald Halbmar. 1:32:46 std 

 6. 70. Janzen, Willi  84 ASG Teutob. Wald Marathon 2:49:18 std 

 7. 76. Hülsebusch, Jens 83 ASG Teutob. Wald Marathon 2:51:09 std 

            16.  Buschke, Olaf  84 ASG Teutob. Wald Marathon 4:38:40 std 

            18.  Gross, Christian  82 DJK Gütersloh      Marathon 5:12:12 std 

M45 1. 20. Lehmann, Tony  79 ASG Teutob. Wald  5 km Str. 17:32   min 

            15. 61. Selker, Torsten  75 ASG Teutob. Wald  5 km Str. 19:19   min 

            30.  Fleiter, Tobias  75 ASG Teutob. Wald  5 km Str 22:20 min

 2. 37. Mertens, Peter  76 ASG Teutob. Wald 10 km Str. 35:51  min 

 3. 41. Selker, Torsten  75 ASG Teutob. Wald 10 km Str. 35:59  min 

 9. 70. Lehmann, Tony  79 ASG Teutob. Wald 10 km Str. 36:59  min 

             21.  Prill, Jens  75 DJK Gütersloh      10 km Str. 39:35 min 

             28.  Seffers, Henning 79 ASG Teutob. Wald 10 km Str. 41:29 min 

 6. 52. Mertens, Peter  76 ASG Teutob. Wald Halbmar. 1:22:21 std  

             18.  Prill, Jens  75 DJK Gütersloh      Halbmar. 1:28:36 std  

 3. 52. Mertens, Peter  76 ASG Teutob. Wald Marathon 2:54:06 std 

 4. 63. Lehmann, Tony  79 ASG Teutob. Wald Marathon 2:57:01 std 

 8.  Seffers, Henning 79 ASG Teutob. Wald Marathon 3:17:06 std 

 9.  Selker, Torsten  75 ASG Teutob. Wald Marathon 3:18:38 std 

M50 5. 38. Kochsiek, Tilo  70 ASG Teutob. Wald  5000 m 19:15,88 min 

 7. 63. Schrader, Mark  74 ASG Teutob. Wald  5000 m  20:33,39 min 

            14. 56. Balachowski, Adam 74 LG Burg WD       5 km Str 19:04  min 

            17. 67. Kochsiek, Tilo  70 ASG Teutob. Wald  5 km Str 19:23  min 

            18. 69. Glomm, Gregor  71 LG Burg WD       5 km Str 19:27  min 

            26. 92. Paczkowski, Marek 70 TV Langenberg       5 km Str  20:26  min  

            24.  Glomm, Gregor  71 LG Burg WD       10 km Str. 41:31 min 

            25.  Paczkowski, Marek 70 TV Langenberg       10 km Str. 41:50 min 

            30.  Epkenhans, Andreas 72 LG Burg WD       10 km Str. 43:03 min 



M50 6. 56. Kochsiek, Tilo  70 ASG Teutob. Wald  Halbmar. 1:26:56 std 

            15. 95. Paczkowski, Marek 70 TV Langenberg       Halbmar. 1:32:41 std  

            17.  Glomm, Gregor  71 LG Burg WD       Halbmar. 1:33:43 std 

            18.  Behl, Tilo  70 DJK Gütersloh       Halbmar. 1:33:57 std 

 6. 89. Behl, Tilo  70 DJK Gütersloh       Marathon 3:14:45 std 

            12.  Schrader, Mark  74 ASG Teutob. Wald  Marathon 3:27:08 std 

M55    10. 58. Bukowski, Ralf  67 LG Kreis GT 09       400 m 81,16 s  

 5. 39. Przybilla, Roland 67 DJK Gütersloh       1500m 5:33,41 min 

 2. 20. Przybilla, Roland 67 DJK Gütersloh       3 000 m 11:01,34 min 

 2. 14. Przybilla, Roland 67 DJK Gütersloh       5000 m 18:24,62 min 

            10. 85. Stey, Jochen  69 LG Burg WD       5000 m  21:42,67 min 

            11. 95. Dammann, Klaus 67 LG Burg WD       5000 m  22:56,1   min 

 5. 30. Przybilla, Roland 67 DJK Gütersloh         5 km Str 18:36  min 

            10. 59. Gehrmann, Horst 66 ASG Teutob. Wald  5 km Str 19:21  min 

            23.  Dammann, Klaus 67 LG Burg WD       5 km Str  21:38  min   

            22.  Przybilla, Roland 67 DJK Gütersloh      10 km Str. 41:24  min  

            28.  Gehrmann, Horst 66 ASG Teutob. Wald 10 km Str. 42:01  min   

5. 37. Horn, Christian  67 LG Burg WD       Halbmar. 1:27:04 std 

29.  Delker, Helmut  67 DJK Gütersloh       Halbmar. 2:01:44 std 

  4. 19. Bukowski, Ralf  67 LG Kreis GT 09       100m Hü  22,00    s  

 4. 30. Bukowski, Ralf  67 LG Kreis GT 09       Stab  1,10 m 

            11. 74. Bukowski, Ralf  67 LG Kreis GT 09       Weit 3,85 m  

 4. 49. Von Mutius, Michael 65 LG Kreis GT 09       Kugel (6) 10,58 m  

            13.   Bukowski, Ralf  67 LG Kreis GT 09       Kugel (6)   8,55 m  

 1. 18. Von Mutius, Michael 65 LG Kreis GT 09       Diskus (1,5) 36,48 m  

 9. 89. Bukowski, Ralf  67 LG Kreis GT 09       Diskus (1,5) 28,25 m 

            10.  Bukowski, Ralf  67 LG Kreis GT 09       Speer (700) 24,36 m  

 4. 15. Bukowski, Ralf M55 67 LG Kreis GT 09       Zehnkampf  2.628 P. 

    15,37  +2,2 – 3,85 – 8.55 – ogV – 81,16 – 22,00 – 28,25 – 1,10 – 24,36 – aufg. 

M60    11. 54. Brüggemann, Volker 63 ASG Teutob. Wald  5 km Str 21:38  min 

            14. 62. Hörster, Michael 63 ASG Teutob. Wald  5 km Str 22:31  min 

           18. 72. Masjosthusmann, Martin 62 LG Burg WD       5 km Str 23:21  min 

           24. 87. Anneken, Helmut 60 ASG Teutob. Wald  5 km Str 24:42  min 

           10. 67. Rannacher, Karsten 63 DJK Gütersloh       10 km Str. 41:50  min 

           20.  Hörster, Michael 63 ASG Teutob. Wald  10 km Str. 43:21  min 

 9. 75. Stükerjürgen, Karl-Heinz 61 SV SW Sende       Halbmar. 1:37:56 std 

           25.  Hörster, Michael 63 ASG Teutob. Wald  Halbmar. 1:55:10 std 

M65    12.  Kaschke, Kurt  55 DJK Gütersloh        Kugel (5)   7,99 m 

 8. 73. Kaschke, Kurt  55 DJK Gütersloh        Diskus (1) 28,63 m  

            11. 91. Kaschke, Kurt  55 DJK Gütersloh        Speer (500) 21,18 m  

M70    15. 41. Jürgens, Frank  51 LG Burg WD       5 km Str 27:07 min 

 9. 69. Jürgens, Frank  51 LG Burg WD       10 km Str. 51:15  min

 2. 29. Jürgens, Frank  51 LG Burg WD       Halbmar. 1:50:33 std 

             11.  Metelmann, Reinhard 51 LG Kreis GT 09       Kugel (4)   7,13 m   

             11.  Metelmann, Reinhard 51 LG Kreis GT 09       Diskus (1) 20,20 m   

     

Seniorinnen ab W30 

W30      8.           66.  Neisens, Maureen 91 ASG Teutob. Wald  5000 m  21:59,46 min 

            19.           74.       Neisens, Maureen 91 ASG Teutob. Wald  5 km- Str. 22:23 min 

              2.           19.       Rannacher, Michelle 94 DJK Gütersloh       10 km Str. 35:23 min 

            21.       Neisens, Maureen 91 ASG Teutob. Wald  10 km Str. 44:51 min 

            27.       Henkenjohann, Janina   91 ASG Teutob. Wald  10 km Str  48:43 min 

              2.           15.        Rannacher, Michelle 94 DJK Gütersloh       Halbmar. 1:18:38 std 

            17.               Henkenjohann, Janina 91 ASG Teutob. Wald  Halbmar.      1:46:38 std 



W35     9.            78.      Schrader, Katharina 89 ASG Teutob. Wald  10 km Str. 43:32 min 

            12.           84.      Weihmann-Smyrek, Lisa 87 ASG Teutob. Wald  10 km Str. 44:06 min 

            17.         104.      Lees- Bussemas, Lena 88 ASG Teutob. Wald  10 km Str. 46:02 min 

              7. 70.        Weihmann-Smyrek,Elisabeth 87 ASG Teutob. Wald  Halbmar.      1:37:44 std  

              9.           77.      Lees- Bussemas, Lena 88 ASG Teutob. Wald  Halbmar. 1:41:02std 

            13.           98.      Lehmann, Nicole 85 ASG Teutob. Wald  Halbmar. 1:52:37 std 

              3.           48. Schrader, Katharina 89 ASG Teutob. Wald  Marathon 3:38:02 std 

              4.           52. Lees- Bussemas, Lena 88 ASG Teutob. Wald  Marathon 3:41:30 std 

              1.   1. Lees- Bussemas, Lena 88 ASG Teutob. Wald  100 km 11:25:33 std 

W40   11. 87. Sneiting, Stefanie 84 ASG Teutob. Wald  100m 17,69 s  

             7. 32. Kollmeier, Sophie 83 ASG Teutob. Wald  5 km- Str. 21:29 min 

           17. 93. Miller, Agnes  81 DJK Gütersloh       10 km Str. 48:04 min 

           10. 62. Miller, Agnes  81 DJK Gütersloh       Halbmar. 1:42:18 std 

             6. 35. Kollmeier, Sophie 83 ASG Teutob. Wald  Marathon 3:22:54 std 

W45     3.   5. Noya Crespo, Silvia ESP 79 DJK Gütersloh       5000 m 19:22,08 min 

             4.   6. Genrich, Melanie 78 DJK Gütersloh       5000 m 19:23,24 min 

             4. 13. Noya Crespo, Silvia ESP 79 DJK Gütersloh       5 km- Str. 19:30 min 

             6. 19. Genrich, Melanie 78 DJK Gütersloh       5 km- Str. 20:13 min 

             4. 20. Noya Crespo, Silvia ESP 79 DJK Gütersloh       10 km Str. 40:20 min 

             8. 40. Wendt, Linda  77 SV SW Sende       10 km Str. 42:29 min     

             3. 22. Noya Crespo, Silvia ESP 79 DJK Gütersloh       Halbmar. 1:31:21 std 

             4. 41. Wendt, Linda  77 ASG Teutob. Wald  Marathon 3:34:41 std 

             5. 60. Landthaler, Gabriele 77 SV Spexard       Kugel (4) 7,96 m 

             6. 42. Landthaler, Gabriele 77 SV Spexard       Diskus (1) 21,56 m 

             7. 66. Landthaler, Gabriele 77 SV Spexard       Speer (600) 15,60 m 

W50    4. 24. Kursawe, Nicole 71 ASG Teutob. Wald  5 km- Str. 21:39 min 

          13. 60. Köneke, Antje  72 ASG Teutob. Wald  5 km- Str. 25:01 min 

          14. 63. Vergin, Stefanie 74 Post SV Gütersloh  5 km- Str. 25:20 min  

          15.  Köneke, Antje  72 ASG Teutob. Wald  10 km Str. 52:21 min 

            3. 37. Kursawe, Nicole 71 ASG Teutob. Wald  Marathon 3:45:45 std 

            5. 61. Köneke, Antje  72 ASG Teutob. Wald  Marathon 3:59:20 std 

W55   4. 29. Radmer, Carmen 69 ASG Teutob. Wald  3000 m 14:59,02 min 

          17. 96. Radmer, Carmen 69 ASG Teutob. Wald  10 km Str. 51:08 min 

            2. 67. Radmer, Carmen 69 ASG Teutob. Wald  Marathon 4:17:56 std 

W60    2.   5. Nottelmann, Elisabeth 63 LG Burg WD       10 km Str. 42:50 min 

            1.   1. Nottelmann, Elisabeth 63 LG Burg WD       Halbmar.      1:33:38 std

  

 


