
2022 Die derzeitige SELTEC- Bestenlisten-Version verzichtet noch auf Lauf- Team-Ergebnisse, 

          macht ein gültiges Startrecht zur notwendigen Bedingung für den Bestenlistenplatz, 

          d.h. vor dem Start muss nach DLO wie auch schon mitgeteilt das Startrecht bestehen.  

          Manche Veranstalter verwenden noch inkompatible Veranstaltungssoftware, sodass 

durchaus Ergebnisse fehlen können und noch nicht von Hand nachgetragen werden 

          müssen.  !   (Orientierung an jeweils gültiger Startrechte- Liste)    TOP 30 

Stand: 11.3.23 

        WB-30.    DB (Bestenlisten: WB = Westfalen,   Deutschland = DB)        

M  26.  Oesterhelweg, Moritz 01 DJK GT      400 m 52,21 s   

 24.  Barwinski, Jonas 97 DJK GT     3.000 m 9:23,79 min 

 24.  Barwinski, Jonas 97 DJK GT     5.000 m  15:51,2  min 

 26.  Sino, Ferhad  95 DJK GT      5000 m 15:53,96 min 

 30.  Johannhörster, Thomas 88 ASG Teutob.Wald 5000 m 16:07,0   min  

 26.  Sino, Ferhad  95 DJK GT      5km Straße 15:56  min 

13.  Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald Halbmarath.1:13:38  std  

10. 69. Barwinski, Jonas 97 DJK GT      Marathon 2:29:23 std 

   4. 69. Gregor, Marvin  93 LG Kreis GT     110 m Hü 15,87 s 

   7.  Oesterhelweg, Moritz 01 DJK GT      400 m Hü 62,30 s 

 25.  Gregor, Marvin  93 LG Kreis GT     Hoch  1,76 m  

  3.  Gregor, Marvin  93 LG Kreis GT     Stab  4,40 m 

 19.  Neiske, Christoph 05 LG Kreis GT 09   Stab  3,62 m   

                4.  Gregor, Marvin  93 LG Kreis GT     Kugel  13,18 m 

             29.  Bussemas, Jan- Pieter 69 LG Kreis GT     Kugel 10,44 m 

   5.  Gregor, Marvin  93 LG Kreis GT     Diskus 40,38 m 

   5.    Gregor, Marvin  93 LG Kreis GT     Speer 56,07 m 

   1.    3. Gregor, Marvin  93 LG Kreis GT     5- Kampf 3.143 P. 

   3. 31. Gregor, Marvin  93 LG Kreis GT    10- Kampf 6.533 P. 
 

F       17.  Noya Crespo, Silvia ESP 79 DJK     3000 m 10:59,70 min 

  24.  Brinkschröder, Sophie L. 08 DJK GT     5000 m 19:11,8 min 

  27.  Noya Crespo, Silvia ESP 79 DJK GT     5km Straße 19:04 min 

  20.  Noya Crespo, Silvia ESP 79 DJK GT     Halbmarathon 1:25:41 std  

    

MU23 16.  Oesterhelweg, Moritz 01 DJK GT         400 m 52,21 s   

 22.  Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald 1500 m 4:11,89 min 

 19.  Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald 5000 m 16:15,25 min  

26.  Schumacher, Jonas 02 ASG Teutob.Wald    5000 m 17:08,40 min 

 18.  Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald 5km Straße 16:23 min 

25.  Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald 10km Str. 35:14 min 

  3. 15. Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald Halbmarath.1:13:38  std  

   4. 26. Schumacher, Jonas 02 ASG  Teutob.Wald  Halbmarath 1:18:49  std  

   7. 71. Oesterhelweg, Moritz 01 DJK GT        400 m Hü 62,30 s 

 12.  Neiske, Christoph 05 LG Kreis GT 09      Stab 3,62  m  
 

WU23   10.  Brinkschröder, Sophie L. 08 DJK GT         5000 m 19:11,8 min 

 17.  Dammann, Sarah 04 LG Burg WD        5000 m 20:25,72 min  

 28.  Brinkschröder, Sophie L. 08 DJK GT        5 km Straße 20:13 min 

 17.  Brinkschröder, Sophie L. 08 DJK GT        10 km Str     40:07 min 

 28.  Dammann, Sarah 04 LG Burg WD       10 km Str     42:51 min  10.12.Rietb 

 

MJU20 11.  Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald 1500 m 4:11,89 min 

   8. 45. Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald 5000 m 16:15,25 min  

 11.  Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald 5km Straße 16:23 min 

15.  Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutob. Wald 10km Str. 35:14 min 

   9.  Neiske, Christoph 05 LG Kreis GT 09          Stab 3,62 m 

 

 



        WB-30.    DB (Bestenlisten: WB = Westfalen,   Deutschland = DB)        

WJU20 29.  Brinkschröder, Sophie L. 08 DJK GT        800 m 2:28,91 min 

   4. 32. Brinkschröder, Sophie L. 08 DJK GT        5000 m 19:11,8 min 

   7. 51. Dammann, Sarah 04 LG Burg WD       5000 m 20:25,72 min 

 16.  Brinkschröder, Sophie L. 08 DJK GT        5 km Straße 20:13 min 

 22.  Esken, Henriette 07 LG Kreis GT 09         5 km Straße 20:58 min 

 23.  Dammann, Sarah 04 LG Burg WD       5 km Straße 20:59 min  

                             38. Brinkschröder, Sophie L. 08 DJK GT        10 km Str     42:07 min              

 14. 65. Dammann, Sarah 04 LG Burg WD       10 km Str     42:51 min 

 27.  Wernsmann, Greta 07 LG Kreis GT 09         Drei  9,40 m 

 

MJU18 24.  Schröder, Fynn  06 SV Spexard       5 km Straße 19:14 min 

                4. 60. Neiske, Christoph 05 LG Kreis GT 09         Stab 3,62 m 

 28.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09         Stab 2,52 m 

 

WJU18 21.  Brinkschröder, Sophie L. 08 DJK GT        800 m 2:28,91 min 

   2. x Brinkschröder, Sophie L. 08 DJK GT        5000 m 19:11,8 min 

   7. x Brinkschröder, Sophie L. 08 DJK GT        5 km Straße 20:13 min  

12.  Esken, Henriette 07 LG Kreis GT 09         5 km Straße 20:58 min 

 30.  Köneke, Antonia 07 ASG Teutob.Wald   5 km Straße 22:59 min 

   3. 17. Brinkschröder, Sophie L. 08 DJK GT        10 km Str     40:07 min 

 16. 59. Köneke, Antonia 07 ASG Teutob.Wald   10 km Str     48:41 min 

 22.  Wernsmann, Greta 07 LG Kreis GT 09         Drei  9,40 m 

 30.  Buchmann, Finja 05 LG Kreis GT 09         Drei  9,10 m 

 

M15 27.  Herzog, Kalle  09 DJK GT  800 m  2:23,21 min 

 14.  Herzog, Kalle  09 DJK GT  5 km Straße       20:11 min 

 10.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09   Stab               2,52 m 

 24.   Kahmann, Max Carlo 09 LG Kreis GT 09   200g Ball 42,50 m 

M14 10.  Herzog, Kalle  09 DJK GT  800 m  2:23,21 min 

 13.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09   800 m  2:24,70 min 

 10. 60. Herzog, Kalle  09 DJK GT  5 km Straße       20:11 min 

   7. 53. Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09   Stab               2,52 m 

 19.   Kahmann, Max Carlo 09 LG Kreis GT 09   200g Ball 42,50 m 

 33.  Pähler, Phil  08 LG Kreis GT 09   Hoch  1,48 m 

 

W15 20. x LG Kreis Gütersloh 09 W15/14  4x100 m 54,73 s 

    Stüker 08 – Rolf 07 – Sczyrba 08 – Pappas 07 

   3. 44. LG Kreis Gütersloh 09 W15/14       Blockwettk.-Mannschaft 10.588 P.    

        Stüker 2.345 – Sczyrba 2.298 – Rolf 2.029 – Wernsmann 1.988 – Wagner 1.928 

 25.  Stüker, Franziska 08 LG Kreis GT 09         300 m 47,03 s 

 14.  Brinkschröder, Sophie L. 08 DJK GT        800 m 2:28,91 min 

   2. 26. Brinkschröder, Sophie L. 08 DJK GT        5 km Straße 20:13 min  

  3. 43. Esken, Henriette 07 LG Kreis GT 09         5 km Straße 20:58 min 

 17.  Köneke, Antonia 07 ASG Teutob.Wald   5 km Straße 22:59 min 

 21.  Stüker, Franziska 08 LG Kreis GT 09       Hoch 1,52 m 

 13.  Wernsmann, Greta 07 LG Kreis GT 09         Drei  9,40 m 

 17.  Hussmann, Eva  08 LG Kreis GT 09         Drei  8,68 m 

 21.  Suhr, Leonie  07 LG Kreis GT 09         Diskus 17,89 m 

 16.  Sczyrba, Ida  08 LG Kreis GT 09         Speer 26,45 m 

 16.  Rachwitz, Luisa  10 LG Kreis GT 09         200g Ball 40,00 m 

 17.  Stüker, Franziska 08 LG Kreis GT 09       Block S/S 2.345 P. 

    13,86 – 13,65 – 4,18 – 1,52 – 19,03 

 19.  Sczyrba, Ida  08 LG Kreis GT 09         Block S/S 2.304 P 

14,01 – 14,00 – 4,43 – 1,38 – 23,31 

 



 

        WB-30.    DB (Bestenlisten: WB = Westfalen,   Deutschland = DB)        

W14 11.  Stüker, Franziska 08 LG Kreis GT 09       100 m 13,33 s  

   9.  Brinkschröder, Sophie L. 08 DJK GT        800 m 2:28,91 min 

   2. 15. Brinkschröder, Sophie L. 08 DJK GT        5 km Straße 20:13 min 

 28.  Stüker, Franziska 08 LG Kreis GT 09       80 m Hü 13,65 s 

 29.  Sczyrba, Ida  08 LG Kreis GT 09         80 m Hü 13,70 s  

 11.  Stüker, Franziska 08 LG Kreis GT 09       Hoch 1,52 m 

 19.  Sczyrba, Ida  08 LG Kreis GT 09         Hoch 1,48 m 

   6.  Sczyrba, Ida  08 LG Kreis GT 09         Speer 26,45 m 

 13.  Rachwitz, Luisa  10 LG Kreis GT 09         200g Ball 40,00 m 

   8.    Stüker, Franziska 08 LG Kreis GT 09       Block S/S 2.345 P. 

    13,86 – 13,65 – 4,18 – 1,52 – 19,03 

   9.  Sczyrba, Ida  08 LG Kreis GT 09         Block S/S 2.304 P 

14,01 – 14,00 – 4,43 – 1,38 – 23,31 

 24.  Wagner, Mina  08 LG Kreis GT 09         Block S/S 1.928 P. 

    15,65 – 16,78 – 4,06 – 1,36 – 15,73 

 

 MJU14 14.  LG Kreis Gütersloh 09 M13/12   4 x 75 m 43,43 s 

    Bannat 10 – Geusen 10 – Martens – Brinkschröder 09 

 

M13   3.  Herzog, Kalle  09 DJK GT        800 m 2:23,21 min 

   5.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09         800 m 2:24,70 min 

   7.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09         60 m Hü 10,54 s 

 22.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09         Hoch 1,42 m 

 23.  Martens, Daniel 10 LG Kreis GT 09         Hoch 1,42 m 

   1.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09         Stab 2,52 m 

 24.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09         Weit 4,49 m 

 13  Kahmann,  Max Carlo 09 LG Kreis GT 09        Kugel 8,47 m 

 13.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09        Speer 400g 25,65 m 

 16.   Kahmann, Max Carlo 09 LG Kreis GT 09        200g Ball 42,50 m 

 32.  Von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09        200g Ball 39,50 m 

   3.  Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09        3- Kampf  1.195 P. 

    10,86 – 4,44 – 37,50 

 25.  Kahmann, Max Carlo 09 LG Kreis GT 09       3- Kampf 1.021 P. 

   9.   Deppe, Ben  09 LG Kreis GT 09       4- Kampf 1.622 P. 

    10,86 – 4,44 – 37,50 – 1,40 

M12   9.  Von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09       75 m  10,78 s 

 27.  Geusen, Emil  10 LG Kreis GT 09       75 m  11,18 s 

   9.  Martens, Daniel 10 LG Kreis GT 09       60 m Hü 11,57 s 

 28.  Ingert, Thomas  10 LG Kreis GT 09       60 m Hü 13,07 s 

   3.  Martens, Daniel 10 LG Kreis GT 09       Hoch  1,42 m 

 22.  Ingert, Thomas  10 LG Kreis GT 09       Hoch  1,28 m 

 15.  Von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09        Weit  4,20 m 

 29.  Martens, Daniel 10 LG Kreis GT 09       Weit  3,94 m 

 18.  Geusen, Emil  10 LG Kreis GT 09       Kugel 3 kg 6,17 m 

 11.  Von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09       200g Ball 39,50 m 

 28.  Geusen, Emil  10 LG Kreis GT 09       200g Ball 34,00 m 

   6.  Geusen, Emil  10 LG Kreis GT 09     3-Kampf 1.031 P. 

    11,28 – 3,82 – 29,50 

 14.  Martens, Daniel 10 LG Kreis GT 09     3-Kampf 931 P. 

 19.  Ingert, Thomas  10 LG Kreis GT 09       3-Kampf 872 P. 

 11.  Martens, Daniel 10 LG Kreis GT 09     4-Kampf 1.337 P.   

    11,72 – 3,94 – 20,00 – 1,36 

 18.  Ingert, Thomas  10 LG Kreis GT 09       4-Kampf 1.190 P. 

    11,74 – 3,54 – 19,00 – 1,20 



 

        WB-30.     (Bestenlisten: WB = Westfalen,   Deutschland = DB)        

WJU14 22.  LG Kreis Gütersloh 09 W13/12      4 x 75 m 42,99 s 

    Grabosch 10 – Heerlein 9 – Stüker,C. 10 – Tünte 10 

   4.  LG Kreis Gütersloh 09 W13/12 4-Kampf-Mannschaft 7.461 P. 

                Heerlein 1.604–Tünte 1.585 Grabosch 1.548–Krause 1.375-Rachwitz 1.349 

W13 23  Stüker, Carina  10 LG Kreis GT 09       60 m Hü 10,85 s  

 26.  Heerlein, Jule  09 LG Kreis GT 09       Hoch  1,40 m 

 26.  Rachwitz, Luisa  10 LG Kreis GT 09       Speer 18,44 m 

 12.  Rachwitz, Luisa  10 LG Kreis GT 09       200g Ball 40,00 m 

  24.  Stüker, Carina  10 LG Kreis GT 09       3-Kampf 1.199 P. 

 27.  Tünte, Lena  10 LG Kreis GT 09       3-Kampf 1.191 P. 

 30.  Grabosch, Felina 10 LG Kreis GT 09       3-Kampf 1.180 P. 

W12   7.  Tünte, Lena  10 LG Kreis GT 09       75 m  10,84 s 

 15.  Stüker, Carina  10 LG Kreis GT 09       75 m  11,01 s 

 11.  Grabosch, Felina 10 LG Kreis GT 09       800 m 2:45,61 min  

 16.  Erdmann, Jule  10 LG Kreis GT 09       800 m 2:47,70 min 

   2.  Stüker, Carina  10 LG Kreis GT 09       60 m Hü 10,85 s  

12.  Grabosch, Felina 10 LG Kreis GT 09       60 m Hü 11,60 s  

17.  Tünte, Lena  10 LG Kreis GT 09       60 m Hü 11,85 s 

11.  Tünte, Lena  10 LG Kreis GT 09       Hoch  1,36 m 

25.  Grabosch, Felina 10 LG Kreis GT 09       Hoch  1,28 m 

11.  Tünte, Lena  10 LG Kreis GT 09       Weit  4,29 m 

29.  Grabosch, Felina 10 LG Kreis GT 09       Weit  4,06 m 

31.  Stüker, Carina  10 LG Kreis GT 09       Weit  4,05 m 

17.  Tünte, Lena  10 LG Kreis GT 09       Kugel 6,03 m 

   8.  Rachwitz, Luisa  10 LG Kreis GT 09       Speer 18,44 m 

   2.  Rachwitz, Luisa  10 LG Kreis GT 09       200g Ball 40,00 m 

 30.  Grabosch, Felina 10 LG Kreis GT 09       200g Ball 29,50 m 

   8.  Stüker, Carina  10 LG Kreis GT 09       3-Kampf 1.199 P. 

   9.  Tünte, Lena  10 LG Kreis GT 09       3-Kampf 1.191 P. 

 10.  Grabosch, Felina 10 LG Kreis GT 09       3-Kampf 1.180 P. 

 27.  Rachwitz, Luisa  10 LG Kreis GT 09       3-Kampf 1.061 P. 

 30.  Sczyrba.Lia  10 LG Kreis GT 09       3-Kampf 1.024 P. 

    11,86 – 3,34 – 22,50 

   8.  Tünte, Lena  10 LG Kreis GT 09       4-Kampf 1.585 P. 

    10,84 – 4,08 – 21,00 – 1,32 

 11.  Grabosch, Felina 10 LG Kreis GT 09       4Kampf 1.548 P. 

    11,51 – 3,82 – 29,50 – 1,28 

 29.  Rachwitz, Luisa  10 LG Kreis GT 09       4-Kampf 1.349 P. 

    12,32 – 3,36 – 30,00 – 1,16 

 

Senioren ab M30:   „FLVW- Lizenznummer vorausgesetzt“ schreiben DLO und neue SELTEC- Software vor! 

            WB            DB    Stand: z.Zt. amtlich am 2.3.23     

M30       3. 31. Johannhörster, Thomas 88 ASG Teutob.Wald 5000 m 16:07,0   min  

     18.  Johannhörster, Thomas 88 ASG Teutob.W. 10 km Str. 34:15 min   

    26.  Smyrek, David  88 ASG Teutob.W. 10 km Str. 35:40 min  

M35       6. 48. Aschmann, Pascal 86 DJK GT  5000 m  17:35,56 min  

      7. 51. Bozduman, Murat TUR 83 LG Burg WD 5000 m  17:39,5 min  

      6.  Aschmann, Pascal 86 DJK GT  10 km Str 35:34 min   

      7.  Bozduman, Murat TUR 83 LG Burg WD 10 km Str 35:42 min   

     11.  Busche, Daniel  85 ASG Teutob.W. 10 km Str. 36:26 min   

    14.  Elbracht, Markus 84 LG Burg WD 10 km Str. 37:12 min   

     16.  Hülsebusch, Jens 83 ASG Teutob.W. 10 km Str. 37:16 min   

       2. 65. Aschmann, Pascal 86 DJK GT  Halbmarathon 1:20:11 std  

       4. 75. Klenk, Matthias  85 DJK GT  Halbmarathon 1:21:57 std 



        WB-30.    DB (Bestenlisten: WB = Westfalen,   Deutschland = DB)        

M40       9. 34. Gross, Christian  82 DJK GT  5 km Straße 18:36 min    

    24.  Gross, Christian  82 DJK GT  10 km Straße 38:35 min  

 

M50      4.  60. Sanders, Kevin  72 DJK GT  200 m  33,52 +0,1 s  

      9.  56. Stey, Jochen  69 LG Burg WD 5000 m  19:35,81 min  

            13.  Sanders, Kevin  72 DJK GT  5000 m  21:03,18 min  

     12. 34. Glomm, Gregor  71 LG Burg WD 5 km Straße 18:54 min  

     20.  Stey, Jochen  69 LG Burg WD 5 km Straße 20:48 min     

     14.  Lundström, Ingmar 72 DJK GT  10 km Straße 38:54 min       

     17.  Glomm, Gregor  71 LG Burg WD 10 km Straße 39:18 min    

    32.  Epkenhans, Andreas 72 LG Burg WD 10 km Straße 43:31 min  

       8. 70. Glomm, Gregor  71 LG Burg WD Halbmarathon 1:28:29 std  

     15.  Schönrock, Mark 71 DJK GT  Halbmarathon 1:37:44 std  

     16.  Epkenhans, Andreas 72 LG Burg WD Halbmarathon 1:37:58 std  

     30.  Thielemann, Martin 69 Post SV GT Halbmarathon 2:11:37 std  

     11.  Epkenhans, Andreas 72 LG Burg WD Marathon 3:29:36 std  

       3.  33. Bussemas, Jan-Pieter 69 LG Kreis GT 09 Kugel  11,51 m  

M55      4. 48.  .  Przybilla, Roland 67 DJK GT  200 m  28,90 +0,1 s  

       1.   6.  . Przybilla, Roland 67 DJK GT  800 m  2:17,93 min  

       1.   6 . Przybilla, Roland 67 DJK GT  1500 m  4:45,07 min  

       2. 10. Przybilla, Roland 67 DJK GT  3000 m  10:40,41 min  

        1. 16. Przybilla, Roland 67 DJK GT  5000 m  18:29,5 min  

       4. 15. Przybilla, Roland 67 DJK GT  5 km Str. 18:34 min  

     24.  Schroll, Michael 65 SV SW Sende 5 km Str. 22:21 min      

       4. 14. Przybilla, Roland 67 DJK GT  10 km Str. 36:50 min  

     10. 69. Orthaus, Michael 57 DJK GT  10 km Str. 40:18 min     

       4. 31. Horn, Christian  67 LG Burg WD Halbmarathon 1:25:11 std  

     20.  Delker, Helmut  67 DJK GT  Halbmarathon 1:46:35 std  

       4. 23. Horn, Christian  67 LG Burg WD Marathon 3:05:08 std  

M60      7. 37. Masjosthusmann, Martin 62 LG Burg WD 5 km Straße 23:23 min    . 

      7.  69.. Schimpf, Christian 58 DJK  10 km Straße 43:00 min  

       9.  Stükerjürgen, Karl-Heinz 61 SV SW Sende     10 km Straße 43:27 min      

     15.  Masjosthusmann, Martin 62 LG Burg WD 10 km Straße 45:24 min  

       5. 61. Schimpf, Christian 58 DJK GT  Halbmarathon 1:36:54 std  

M65      5. 64. Kaschke, Kurt  55 DJK GT  Diskus  29,85 m  

     10.  Kaschke, Kurt  55 DJK GT  Speer  22,98 m  

M70    15. 43. Jürgens, Frank  51 Post SV GT 5 km Str. 26:38 min  

       5. 36. Jürgens, Frank  51 Post SV GT 10 km Str. 48:55 min  

       4. 22. Jürgens, Frank  51 Post SV GT Halbmarathon 1:50:05 std  

M80      1.   3. Böhme, Hans-Jürgen 42 DJK GT  Halbmarathon 1:54:00 std        

Seniorinnen ab W30 

W30   23.   Lees- Bussemas, Lena  88 ASG Teutob. Wald 10 km Str. 47:50 min           

W40     1.    5. Noya Crespo, Silvia ESP 79 DJK GT  3000 m  10:59,70 min   

           3.   8. Noya Crespo, Silvia ESP 79 DJK GT  5 km Str. 19:04 min  

           3.  18. Noya Crespo, Silvia ESP 79 DJK GT  10 km Str. 39:17 min   

         14. 70. Miller, Agnieszka 81 DJK GT  10 km Str. 45:43 min  

           3.   13. Noya Crespo, Silvia ESP 79 DJK GT  Halbmarathon 1:25:41 std   

W45     2.  18. Wendt, Linda  77 SV SW Sende 5000 m  21:55,5 min   

      7.  40.         Landthaler, Gabriele 77 SV Spexard Kugel  8,14 m    

      5.              41.   Landthaler, Gabriele 77 SV Spexard Diskus  21,69 m    

W55     2.  26. Nottelmann, Elisabeth 63 LG Burg WD 10 km Str. 43:53 min             

      1.  26. Nottelmann, Elisabeth 63 LG Burg WD Halbmarathon 1:37:54 std    

     4.  35. Schöning, Petra  63 DJK GT  Halbmarathon 1:41:35 std    

     8.  49. Friedrichs, Sandra 67 DJK GT  Halbmarathon 1:47:58 std    

 



Prima Leistungen mit leider noch fehlendem Startrecht, daher nicht in der Westfälischen Bestenliste: 

      (Bestenliste WB = Westfalen)        

M              Busche, Daniel  85 ASG Teutob. Wald   Marathon  2:52:31 std        25.9. Berlin 

F       Lees- Bussemas, Lena 88 ASG Teutob. Wald    Marathon  3:36:44 std      9.10.Chicago/USA 

WJU20 Köneke, Antonia 07 ASG Teutob. Wald     5000 m     22:43,5 min         10.8.Schl-St 

   Brinkschröder, Sophie L. 08 DJK GT          10 km Str.     40:07 min         2.12. WD 

WJU18 Köneke, Antonia 07 ASG Teutob. Wald     5000 m     22:43,5 min         10.8.Schl-St 

M14 Von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09          200g Ball 42,00 m              20.8.GT 

M13 Von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09          75 m 10,29 s               20.8.GT 

  Von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09          200g Ball 42,00 m 20.8.GT 

M12 Von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           75 m 10,29 s  20.8.GT 

    Von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09           200g Ball 42,00 m 20.8.GT 

M35 Prunsche, Christoph     87 ASG Teutob. Wald     5000 m 16:17,8 min      18.10.WD 

        Busche, Daniel  85 ASG Teutob. Wald     Marathon 2:52:31 std      25.9.Berlin 

M45       Mertens, Peter  76 ASG Teutob. Wald     5000 m 18:16,4min       10.8.Schl.H-Stuk 

      Mertens, Peter  76 ASG Teutob. Wald     10 km Str. 37:33 min        2.10.  Verl  

      Selker, Torsten  75 ASG Teutob. Wald     10 km Str. 37:55 min        2.10.  Verl  

M55 Gehrmann, Horst 66 ASG Teutob. Wald     10 km Str. 41:47 min         13.5. PB 

M60       Anneken, Helmut 60 ASG Teutob. Wald      5000 m 24:07,4 min     10.8.Schl.H.-Stuk 

W30    Schrader, Katharina 89 ASG Teutob. Wald     5000 m 22:02,4 min     10.8.Schl.H-Stuk 

         Schrader, Katharina 89 ASG Teutob. Wald     5 km Str. 21:17 min 2.10. Verl 

              Lees- Bussemas, Lena  88 ASG Teutob. Wald    Marathon 3:36:44 std      9.10.Chicago/USA 
 

Die DLO lässt nicht 400 m- Starts für die Altersklasse W14 im Wettkampfprogramm aus Gesundheits- 

vorsorgegründen zu: 

W14         Brinkschröder, Sophie   08 DJK GT            400 m        67,61 s              23.7. Minden 

 

 

 

 

 

 


