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Leichtathletik- Jahresbestenliste
des Kreises Giitersloh 2024: ;...

Zusammengestellt von Reinhard Metelmann (LA- Kreisstatistiker)

Die Tradition einer Kreis- Jahresbestenliste besteht nun mehr als 60 Jahren !

Die Beteiligung an Veranstaltungen im und aulerhalb des Stadions steigt zahlenmafig und qualitativ
erfreulicherweise weiter an. Besonders die Volks- und Stralenldufe konnen ausgezeichnete Fortschritte
in Quantitét (ca. 20.000 Tn.) und Qualitdt nachweisen. Das Vor- Korona- Niveau ist fast wieder erreicht.
Veranstaltern, Trainern, Betreuern, Leichtathletinnen und Leichtathleten gilt der besondere Dank !
Zahlreiche Teilnahmen an den Meisterschaften belegen im Stadionbereich selbst einen schonen
Aufschwung der Leichtathletik im Kreis Giitersloh. Leider sind noch deutliche, auch koronabedingte
Liicken festzustellen. Die FLVW- Lizenzfrage bleibt nach wie vor aktuell:

Jeder beim FLVW nicht lizensierte Aktive ist nicht ,,bestenlistenreif ! Das gilt fiir alle ab 12 Jahren !!
Bei mehr als 40 Aktiven fehlt so die Lizenz fiir eine eigentlich zustehende Bestenlistenplatzierung, bei
einigen erfolgte sie leider verspétet. Manche sind aber auch an einer Registrierung (5€ beim FLVW) gar
nicht interessiert. Der Meilenlauf des Post SV Giitersloh war leider nicht vermessen, kommt so auch
2024 trotz meiner personlichen Hinweise nicht in die Wertung.

Mein Tip fiir die Veranstalter bleibt weiterhin:

Mannschaftswertungen im Stralenlaufbereich machen viel Sinn, miissen aber auch

in der Ausschreibung und Ergebnisliste entsprechend auftauchen.

Der Hinweis auf die Giiltigkeit der FLVW- Lizenz vor dem Start wére fiir bestenlistenorientierte Aktive
hilfreich.

Den Sinn dieser Bestenliste sehe ich darin, auf Kreisebene die Saisonbesten zu
erfassen. So lédsst sich Freude an den erzielten Ergebnissen einer Saison entwickeln,
die eigene Leistungen gut einschitzen und positive Energie fiir spiter gewinnen.
Fiir ergéinzende Verbesserungen bin ich wie schon immer dankbar.

Herzlichen Gliickwunsch zu neuen Kreisrekorden:
Minner

5 km Straf3e

5 km Stra3e Mannschaft

15:07 min 2024 Bens, Tom- Leon 03 ASG Teutoburger Wald
49:53 min 2024 ASG Teutoburger Wald
Schumacher 16:19-Schulze 16:42-Knoll 16:52

Frauen:

10 km Strafle ab 1993 35:23 min 2018 Rannacher, Michelle 94 DJK Giitersloh
15 km Stralle 53:54 min 2019 Rannacher, Michelle 94 DIJK Giitersloh
MIJA

5 km Strafie 15:44 min 2024 Lideling, Bjarne 05 DIJK Giitersloh
M15:

4- Kampf (1. Tag 9-Kampf) 2.303 P. 2024 Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09

(100m-Weit-Kugel(4)-Hoch)

12,29 (-0,5 — 6,00 ((+0,1) — 12,02 — 1,74

9- Kampf ab 2012 (100m-Weit-Kugel(4)-Hoch, 2. Tag: 80mHii-Diskus(1)-Stab-Speer(600g)-1000m)

2024

LG Kreis Giitersloh 09

12,29 (-0,1) — 5,95 (+0,1) — 12,49 — 1,59 — 12,14 (-1,3) — 29,94 — 3,60 — 37,43 — 3:02,75

Deppe, Ben 09 4.994 P.
Wi2:
3-Kampf ab 2012 neu 1.199 P.

75m, Weit, 200g-Ball

2024 Jung, Dana
11,31 -4,31 - 28,00

12 LG Kreis GT 09
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In meiner Tatigkeit als Kreisstatistiker habe ich natiirlich den Anspruch auf eine
komplette Zusammenstellung aller im FLVW anzuerkennenden Wettkampfleistungen.
Der DLV beschliel3t jedes Jahr eine Wettkampfordnung, in der u.a. alle Wettbewerbe
aller Wettkampfklassen angegeben sind. Leider ist der DLV und der FLVW selbst nicht
in der Lage, alle erbrachten Leistungen in den ausgeschriebenen Wettbewerben

in der digitalen Version zu erfassen. Seit der Umstellung auf das SELTEC- System

anno 2019/20 ist das nun schon Fakt. Das Nachtragen von amtlich erzielten Leistungen
gestaltet sich seitdem zudem hochst schwierig ! Sowohl DLV und FLVW erflillen meiner
Meinung nach ihre selbst definierten Perfektionsanspriiche nicht ! Ich fordere daher
die Vereine auf, die Bestenlisten des DLV und FLVW selbst konkret auf Vollstandigkeit
der erzielten Leistungen zu priifen und gegebenfalls entsprechend Kontakt zu suchen.

In der FLVW- Bestenliste v. 17.12.2024 fehlende Wettkampfdaten,

am 3.1.2025 dem FLVW- Statistiker Thilo Pohl iibermittelt (leider bis zum

17.2.25 Kkeine entsprechende Bestiiticung erhalten!):

Miinner:
gesamter 800 m- Lauf !!!
5km StraBenlauf M70:

Jiirgens, Frank M70 51 LG Burg Wiedenbriick 27:07 min

10 km StralRe MA40:

Bozduman, Murat TUR M40 83 LG Burg Wiedenbriick 36:35 min

Prunsche, Christoph M39 92 ASG Teutoburger Wald 36:01 min

M: 10 km StralRenlauf- Mannschaft

DJK Gutersloh | 1:42:50 std 3.3.
Bleisch 00 33:46 — Lideling 05 33:44 - Schittforth 01 35:20

ASG Teutoburger Wald I 1:44:35 std 6.12.
Bens 03 32:56 — Schumacher 02 34:57 — Busche 85 36:42

DJK Gutersloh Il 1:51:04 std 6.12.
Aschmann 86 35:32 — Oesterhelweg 01 37:41 — Gersting 04 37:51

DJK Giitersloh Il 1:57:11 std 28.1.
Wagner 01 35:23 — Prill 75 39:45 — Schirrmeister 89 42:03

ASG Teutoburger Wald 2:13:28 std 6.12.

Zeunert 88 44:07 — Litkemeier 87 44:13 — Bultschnieder 76 45:08

Halbmarathon

Horster, Luca M30 94 ASG Teutoburger Wald 1:22:11 std
Marathon:
Busche, Daniel M35 85 ASG Teutoburger Wald 2:47:51 std 13.10.
Hulsebusch, Jens M40 83 ASG Teutoburger Wald 2:51:09 std 13.10.
Elbracht, Markus M30 94 LG Burg Wiedenbriick 3:10:09 std 6.10.
Behl, Tilo M50 70 DJK Gitersloh 3:14:45 std 6.10.
Frauen:
F: 5000 m:
Noya Crespo, Silvia ESP W45 79 DJK Gitersloh 19:22,08 min  12.4.
F: 5 km StraBenlauf:
Noya Crespo, Silvia ESP W45 79 DJK Giitersloh 19:30 min 16.3.
5 km- StraBenlauf - Mannschaft
ASG Teutoburger Wald 64:45 min 10.8.

Merschmann 99 20:53 — Kollmeier 83 21:29 — Neisens 83 22:23

2

14.12. Rietberg

14.12. Rietberg
30.3. Paderborn

Leverkusen
Wiedenbriick
Wiedenbriick
Hamm

Wiedenbriick

13.10. Miinchen
Miinchen
Miinchen

Koln
Koln

Paderborn
Salzkotten

Dilmen
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Frauen: 10 km StralBenlauf
Noya Crespo, Silvia ESP W45 79 DJK Gitersloh 40:20 min 30.3. Paderborn
Nottelmann, Elisabeth W60 63 LG Burg Wiedenbriick 42:50 min 4.5. Clarholz
Weihmann-Smyrek, Lisa W35 87 ASG Teutoburger Wald 44:06 min 16.3. Salzkotten
Miller, Agnes W40 81 DJK Gutersloh 48:04 min 28.1. Hamm
Henkenjohann, Janina W30 91 ASG Teutoburger Wald 48:43 min 6.12. WD

F: 10 km StraRenlauf- Mannschaft

DJK Giitersloh 2:05:07 std 28.1. Hamm
Rannacher 94 35:23 — Noya- Crespo 79 41:40 - Miller 81 48:04
ASG Teutoburger Wald 2:15:44 std 6.12. WD

Koneke 07 43:34 — Merschmann 99 44:12 — Lees- Bussemas 88 46:52

F: Halbmarathon

Noya Crespo, Silvia ESP W45 79 DJK Gitersloh 1:31:21 std 25.2.  Hamm
Miller, Agnes w40 81 DJK Giitersloh 1:42:18 std 25.2.  Hamm
Lehmann, Nicole W35 85 ASG Teutoburger Wald 1:52:37 std 2.6. Salzkotten

F: Halbmarathon- Mannschaft
DJK Gutersloh 4:32:17 std 25.2. Hamm
Rannacher 94 1:18:38 — Noya- Crespo 79 1:31:21 — Miller 81 1:42:18

F: Stabhochsprung
Onno, Eva MRI 97 LG Kreis GT 09 3,13m 4.10. GT

WJU16 4x100 m- Staffel W15/14
LG Kreis Gutersloh 09 54,80 s 11.5. Bielefeld
Chernysheva 2010 — Rachwitz 2010 — Sczyrba 2010 — Tinte 2010

Unter WJU16 Vierkampf- Mannschaft taucht eine WJU14- 4-Kampf- Mannschaft der LG Kreis Gilitersloh 09 mit
7.268 P. auf 1! In W13/12 ist diese natiirlich korrekt angesiedelt.

W14: Stabhochsprung
Chernysheva, Uliana UKR 10 LG Kreis Gutersloh09 1,93 m 4,10. GT
W14: Dreisprung
Chernysheva, Uliana UKR 10 LG Kreis Gutersloh 09 9,61 m +0,9 30.5. GT
W14: Vierkampf
Chernysheva, Uliana UKR 10 LG Kreis Gutersloh09 1.679 P. 31.8. GT
14,09 (-0,5) — 4,17 (-2,1) — 7,04 — 1,34
WIJU14: 4x75 m- Staffel
LG Kreis Gutersloh 09 42,56 s 3.10. Herford
Eick 2011 — Blumenfeld 2011 — VoR, S. 2012 — Jung 2012

Nicht anzuerkennen

sind dagegen Ergebnisse von Laufveranstaltungen, in denen die Laufstrecken nicht

amtlich vermessen und beim FLVW nicht angemeldet sind (z.B. manche Firmenldufe) oder die
Leichtathletinnen und Leichtathleten ab 12 Jahren nicht vom FLVW eine Lizenz bestétigt bekommen
haben.
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Manner
100m
Bukowski, Ralf
200 m

400m
Oesterhelweg, Moritz
Bukowski, Ralf

800 m

Bens, Tom- Leon
Oesterhelweg, Moritz
Knopp, Lukas Benedikt
Honer, Philipp
Weitkamp, Patrick
Schirrmeister, Nils

1000m
Oesterhelweg, Moritz
Prunsche, Christoph

1500m

Bens, Tom- Leon
Knopp, Lukas Benedikt
Weitkamp, Patrick
Gersting, Benno
Przybilla, Roland

1 Meile (1.609 m) Bahn

3000 m

Bens, Tom- Leon
Wagner, Henning
Sino, Ferhad
Janzen, Rudi
Oesterhelweg, Moritz
Hiermayr, Jens
Voike, Marcel
Holtapel, Fabian
Gersting, Benno
Willen, Hendrik
Przybilla, Roland
ABmann, Christoph
Hegselmann, Nils
Haertl, Sebastian
Schirrmeister, Nils
Gehrmann, Jannes
Fleiter, Tobias

5000m

Brand, Nils

Knopp, Lukas Benedikt
Schumacher, Jonas
Knoll, Anton
Barwinski, Jonas

M55

M55

U23

U23

M30
M35

M30

U23
U23
M30
U23
M55

67

01
67

03
01
02
98
93
89

01
92

03
02
93
04
67

LG Kreis GT 09  zuviel RW 81,16 s +2,2

DJK Gutersloh
LG Kreis GT 09

ASG Teutoburger Wald
DJK Giitersloh
DJK Giitersloh
DJK Giitersloh
DJK Giitersloh
DJK Giitersloh

DJK Giitersloh
ASG Teutoburger Wald

ASG Teutoburger Wald
DJK Giitersloh
DJK Giitersloh
DJK Giitersloh
DJK Giitersloh

52,90 s
81,16s

1:54,72min
1:59,52 min
2:00,63 min
2:09,01 min
2:15,00 min
2:35,46 min

2:41,11 min
2:42.55 min

3:52,86 min
4:17,26 min
4:52,66 min
5:04,36 min
5:33,41 min

(beim Pfingstlauf Post SV 2024 nicht vermessen !)

U23

M40

M30
M35
U23
U23
M35
M55
M40
M35
M40
M35

M45

M30
U23
U23
U23

03
01
95
83
01
92
85
04
04
88
67
81
88
84
89
01
75

90
02
02
04
97

ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh
DIJK Giitersloh
ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh
DIJK Giitersloh
DIJK Giitersloh
DIJK Giitersloh
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald

ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh

4

8:39.44 min
9:15,81 min
9:24,02 min
9:44,36 min
9:46,79 min
9:51:15 min
9:53,94 min
9:56,94 min
10:02,79 min
10:43,23 min
11:01,34 min
11:07,78 min
11:18,27 min
11:26,60 min
11:50,14 min
12:15,72 min
12:20,49 min

15:53,21 min
15:57,62 min
15:58,73 min
16:36,20 min
16:39,02 min

14.9.

22.6.
14.9.

30.5.
9.6.
9.6.
24.8.
30.5.
27.9.

27.4.
26.10.

5.7.

15.6.
27.9.
27.9.
27.9.

27.4.

12.4.

27.4.

26.10.
26.10.
26.10.
26.10.
27.4.

27.4.

26.10.
26.10.
26.10.
26.10.
26.10.
26.10.
26.10.
26.10.

26.10.
6.9.
6.9.
6.9.
26.10.

Ahlen

Garbsen
Ahlen

GT
DO-Hach.
DO-Hach.
Borgholz.
GT
GT

DO-Hach.
Bielefeld

Monchengl.
Gladbeck
GT

GT

GT

DO-Hachen.
Paderborn
DO-Hachen.
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
DO-Hachen.
DO-Hachen.
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Sch-H-Stuk.
Sch-H-Stuk.
Sch-H-Stuk.
Bielefeld
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Forts. Manner 5000m
Schiittforth, Erik

Sino, Ferhad

Bleisch, Leif Erik

Busche, Daniel M35
Horster, Luca M30
Aschmann, Pascal M35

Markmann, Jan-Hendrik M35
Stockbriigger, Moritz

Gersting, Benno U23
Schifer, Veit

Glasenapp, Dennis M30
Engelns, Benedict M35
Biichner, Rene M35
Przybilla, Roland M55
Willen, Hendrik M35
Czaja, Christian M35
Kochsiek, Tilo M50
Hegselmann, Nils M35
Weitkamp, Patrick M30
Haertl, Sebastian M40
Schrader, Mark M50
Schirrmeister, Nils M35
Stey, Jochen M55
Gehrmann, Jannes
Dammann, Klaus M55

10.000 m (Bahn), 1 Stunde
5 km- Straflenlauf <22:20

Bens, Tom- Leon U23
Brand, Nils M30
Sino, Ferhad

Schumacher, Jonas U223
Wagner, Henning

Aschmann, Pascal M35
Schiittforth, Erik

Barwinski, Jonas

Knoll, Anton U223
Bleisch, Leif Erik

Horster, Luca M30
Busche, Daniel M35
Holtapel, Fabian U23

Markmann, Jan-Hendrik M35

Janzen, Willi M40
Wagner, Henning

Lehmann, Tony M45
ABmann, Christoph M40
Selker, Torsten M45
Schirrmeister, Nils M35
Liitkemeier, Jannik M35
Gehrmann, Jannes

Fleiter, Tobias M45

01
95
00
&5
94
86
87
99
04
96
92
87
88
67
88
89
70
88
93
84
74
89
69
01
67

03
90
95
02
01
86
01
97
04
00
94
85
04
87
84
01
79
83
75
89
87
01
75

DIJK Giitersloh

DIJK Giitersloh

DJK Giiterloh

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
DJK Giiterloh

DIJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh

DJK Giitersloh

DJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
DJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
DJK Giitersloh

LG Burg Wiedenbriick
ASG Teutoburger Wad
LG Burg Wiedenbriick

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh

DIJK Giitersloh

DIJK Giitersloh

DIJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
DIJK Giiterloh

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald

16:40,68 min
16:44,01 min
16:47,08 min
16:53,32 min
17:04,34 min
17:09,73 min
17:25,40 min
17:27,17 min
17:33,85 min
17:53,53 min
17:58,89 min
18:00,35 min
18:17,61 min
18:24,62 min
18:46,84 min
19:14,64 min
19:15,88 min
19:42,28 min
19:55,80 min
20:04,83 min
20:33,39 min
20:54,11 min
21:42,67 min
22:11,19 min
22:56,1 min

15:07
15:51
16:10
16:19
16:28
16:30
16:39
16:52
16:52
16:57
17:11
17:12
17:17
17:20
17:22
17:30
17:32
17:59
19:19
19:30
20:15 min
21:30 min
22:20 min

min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min

12.4.
12.4.
26.10.
6.9..
6.9.
8.10.
6.9.
8.10.
12.4.
6.9.
8.10.
26.10.
6.9.
12.4.
8.10.
6.9.
6.9.
6.9.
20.7.
6.9.
6.9.
8.10.
24.8.
6.9.
23.3.

16.3.
16.3.
16.3.
10.8.
30.3.
16.3.
10.8.
8.6.
10.8.
3.3.
16.3.
3.11.
10.8.
10.8.
10.8.
7.7.
3.11.
10.8.
3.11.
16.3.
10.8.
16.11.
10.8.

Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Schl.H-Stuk
Schl.H-Stuk
WD
Schl.H-Stuk
WD
Paderborn
Schl.H-Stuk
WD
Bielefeld
Schl.H-Stuk
Paderborn
WD
Schl.H-Stuk
Schl.H-Stuk
Schl.H-Stuk
Minden
Schl.H-Stuk
Schl.H-Stuk
WD
Borgholzh.
Schl.H-Stuk
Oelde

Salzkotten
Salzkotten
Salzkotten
Diilmen
Paderborn
Salzkotten
Diilmen
Oelde
Diilmen
Leverkusen
Salzkotten
GT
Diilmen
Diilmen
Diilmen
Miinster
GT
Diilmen
GT
Salzkotten
Diilmen
Werl
Diilmen
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Forts. M50 u.idlter 5 km- Straflenlauf <28:00

Przybilla, Roland M55 67 DIJK Giitersloh
Balachowski, Adam M50 74 LG Burg Wiedenbriick
Gehrmann, Horst M55 66 ASG Teutoburger Wald
Kochsiek, Tilo M50 70 ASG Teutoburger Wald
Glomm, Gregor M50 71 LG Burg Wiedenbriick
Paczkowski, Marek M50 70 TV Einigkeit Langenberg
Stey, Jochen M55 69 LG Burg Wiedenbriick
Dammann, Klaus M55 67 LG Burg Wiedenbriick
Briiggemann, Volker M60 63 ASG Teutoburger Wald
Schrader, Mark M50 74 ASG Teutoburger Wald
Horster, Michael M60 63 ASG Teutoburger Wald
Kinzel, Matthias M50 71 ASG Teutoburger Wald
Masjosthusmann, Martin M60 62 LG Burg Wiedenbriick
Anneken, Helmut M60 60 ASG Teutoburger Wald
Jirgens, Frank M70 51 LG Burg Wiedenbriick
5 km Straflenlauf- Mannschaft
ASG Teutoburger Wald

Schumacher 02 16:19 — Schulze 06 16:42 — Knoll 04 16:52
ASG Teutoburger Wald

Busche 85 17:13 — Janzen 84 17:22 — Markmann 87 17:20
ASG Teutoburger Wald

Horster 94 17:44 — ABBmann 81 17:59 — Kochsiek 70 19:23
ASG Teutoburger Wald

Liitkemeier 87 — Gehrmann 66 21:18 — Briiggemann 21:38
ASG Teutoburger Wald

Fleiter 75 22:20 — Horster 63 22:31 -Anneken 60 24:42

5 km Strafienlauf- Mannschaft nach AK geordnet
ASG Teutoburger Wald M35 1

Busche 85 17:13 —Janzen 84 17:22 — Markmann 87 17:20
ASG Teutoburger Wald M30

Busche 85 17:13 — Markmann 87 17:20 — Horster 94 17:44
ASG Teutoburger Wald M35 11

18:36 min
19:04 min
19:21 min
19:23 min
19:27 min
20:26 min
21:04 min
21:38 min
21:38 min
21:39 min
22:31 min
27:25 min
23:21 min
24:42 min
27:07 min

49:53 min

51:55 min

55:06 min

63:11 min

69:33 min

51:55 min

52:17 min

63:11 min

Liitkemeier 87 20:15 — Gehrmann 66 21:18 — Briiggemann 63 21:38

ASG Teutoburger Wald M40

Janzen 84 17:22 — ABmann 81 17:59 — Fleiter 75 22:20
ASG Teutoburger Wald M45

Fleiter 75 22:20 — Horster 63 22:31 — Anneken 60 24:42
ASG Teutoburger Wald M50

Kochsiek 70 19:23 — Gehrmann 66 21:18 — Kinzel 71 27:25
ASG Teutoburger Wald M60

Briiggemann 63 21:38 — Horster 63 22:31 — Anneken 60 24:42

10 km Strafle (ab1993) (+AK ab M50)

Brand, Nils M30 90 ASG Teutoburger Wald
Bens, Tom- Leon Uu23 03 ASG Teutoburger Wald
Schumacher, Jonas U23 02 ASG Teutoburger Wald
Schiittforth, Erik 01 DJK Giitersloh

Bleisch, Leif Erik 00 DJK Giiterloh
Hiermayr, Jens M30 92 ASG Teutoburger Wald
Hundeloh, Paul- Moritz 97 DJK Giitersloh

57:41 min
69:33 min
68:06 min

68:51 min

32:25 min
32:56 min
33:27 min
33:45 min
33:46 min
33:55 min
33:58 min

16.3.
4.5.
8.6.
10.8.
8.6.
10.8.
4.5.
30.3.
10.8.
24.5.
10.8.
10.8.
12.10.
10.8.
14.12.

10.8.
10.8.
10.8.
10.8.

10.8.

10.8.
10.8.
10.8.
10.8.
10.8.
10.8.

10.8.

8.6.
6.12.
14.12.
14.12.
3.3.
14.12.
23.11.

Salzkotten
Clarholz
Oelde
Diilmen
Oelde
Diilmen
Clarholz
Paderborn
Diilmen
Lage
Diilmen
Diilmen
Wadersloh
Diilmen
Rietberg

Diilmen
Diilmen
Diilmen
Diilmen

Diilmen

Diilmen
Diilmen
Diilmen
Diilmen
Diilmen
Diilmen

Diilmen

Oelde

WD
Rietberg
Rietberg
Leverkusen
Rietberg
Essen
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Forts. Ménner 10 km Strafle (ab1993) bis M45

Wagner, Henning
Smyrek, David
Aschmann, Pascal
Johannhorster, Thomas
Janzen, Rudi
Lewanzik, Heiko
Stockbriigger, Moritz
Hilsebusch, Jens
Busche, Daniel
Mertens, Peter
Barwinski, Jonas
Selker, Torsten
Prunsche, Christoph
Horster, Luca
Oesterhelweg, Moritz
Bozduman, Murat TUR
Lehmann, Tony
Elbracht, Markus
Glasenapp, Dennis
Runte, Konstantin

M35
M35
M35
M40
M40

M40
M35
M45

M45
M30
M30

M40
M45
M30
M30
M35

Markmann, Jan-Hendrik M35

Gersting, Benno
Voike, Marcel
Rohde, Jan
Engelns, Benedict
Bocker, Johannes
Willen, Hendrik
Prill, Jens
Stollmeier, Andre
Czaja, Christian
Hiinefeld, Niklas
Seffers, Henning
Schirrmeister, Nils
Bultschnieder, Ingo
Jording, Ralf
Kniepkamp, Gerrit
Himpel, Thomas
Haertl, Sebastian
Zeunert, Michael
Fleiter, Tobias
Liitkemeier, Jannik
Gehrmann, Jannes
Hansmeier, Tim
Fortmeier, Henrik

ab M50

Przybilla, Roland
Glomm, Gregor
Rannacher, Karsten
Paczkowski, Marek
Gehrmann, Horst
Epkenhans, Andreas

U23
M35
M35
M35
M40
M35
M45
M40
M35
M30
M45
M35
M45
M45

M45
M40
M35
M45
M35

U23

M55
M350
M60
M350
M55
M50

01
88
86
88
83
81
99
&3
85
76
97
75
92
94
01
&3
79
94
92
89
87
04
85
87
87
84
88
75
82
&9
93
79
&9
76
79
96
79
84
88
75
87
01
96
02

67
71
63
70
66
72

DIJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
TriSpeed Marienfeld
DIJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
DJK Giitersloh

LG Burg Wiedenbriick
ASG Teutoburger Wald
LG Burg Wiedenbriick
DJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
DJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
DJK Giitersloh

DIJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
SV SW Sende

ASG Teutoburger Wald
DJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
LG Burg Wiedenbriick
LG Kreis GT 09

DIJK Giitersloh

LG Burg Wiedenbriick
DIJK Giitersloh

TV Einigkeit Langenberg
ASG Teutoburger Wald
LG Burg Wiedenbriick

7

34:11 min
34:23 min
34:30 min
35:00 min
35:08 min
35:20 min
35:30 min
35:46 min
35:49 min
35:51 min
35:52 min
35:59 min
36:01 min
36:19 min
36:30 min
36:35 min
36:59 min
37:10 min
37:13 min
37:16 min
37:43 min
37:51 min
38:09 min
38:14 min
38:16 min
39:02 min
39:11 min
39:35 min
40:00 min
40:14 min
41:23 min
41:29 min
42:03 min
42:23 min
42:54 min
42:56 min
43:33 min
43:34 min
44:07 min
44:09 min
44:13 min
46:13 min
49:03 min
49:04 min

41:24 min
41:31 min
41:50 min
41:50 min
42:01 min
43:03 min

16.3.
16.3.
30.3.
14.4.
3.11.
15.6.
30.3.
14.12.
14.12.
16.3.
15.6.
16.3.
30.3.
14.12.
14.12.
14.12.
16.3.
14.12.
14.12.
14.12.
10.8.
6.12.
24.5.
3.11.
16.11.
3.11.
6.12.
16.3.
30.3.
21.6.
14.4.
25.8.
28.1.
3.11.
12.10.
6.12.
12.10.
15.6.
6.12.
3.11.
6.12.
3.11.
6.12.
6.12.

6.12.
15.6.
16.3.
16.11.
245.
8.6.

Salzkotten
Salzkotten
Paderborn
Hannover
GT
Borgholzh.
Paderborn
Rietberg
Rietberg
Salzkotten
Borgholz
Salzkotten
Paderborn
Rietberg
Rietberg
Rietberg
Salzkotten
Rietberg
Rietberg
Rietberg
Diilmen
WD

Lage

GT

Werl

GT

WD
Salzkotten
Paderborn
Oesterweg
Hannover
DO-Hoérde
Hamm

GT
Wadersloh
WD
Wadersloh
Borgholzh.
WD

GT

WD

GT

WD

WD

WD
Borgholzh.
Salzkotten
Werl

Lage
Oelde



Leichtathletik- Jahresbestenliste des Kreises Giuitersloh 2024

Forts. ab M50

Horster, Michael M60 63 ASG Teutoburger Wald 43:21 min
MeiBner, Stefan M50 72 DJK Giitersloh 45:22 min
Stey, Jochen M55 69 LG Burg Wiedenbriick 45:52 min
Dammann, Klaus M55 67 LG Burg Wiedenbriick 46:32 min
Delker, Helmut M55 67 DJK Giitersloh 49:51 min
Jiirgens, Frank M70 51 LG Burg Wiedenbriick 51:15 min
Sengstock, Carsten M55 65 DIJK Giitersloh 57:36 min
10 km Straflenlauf- Mannschaft <2:20

DIJK Giitersloh 1 1:42:50 std

Bleisch 00 33:46 — Liideling 05 33:44 - Schiittforth 01 35:20
ASG Teutoburger Wald 1 1:44:35 std
Bens 03 32:56 — Schumacher 02 34:57 — Busche 85 36:42

DIJK Giitersloh II 1:51:04 std
Aschmann 86 35:32 — Oesterhelweg 01 37:41 — Gersting 04 37:51
DIJK Giitersloh III 1:57:11 std

Wagner 01 35:23 — Prill 75 39:45 — Schirrmeister 89 42:03
ASG Teutoburger Wald 2:13:28 std
Zeunert 88 44:07 — Liitkemeier 87 44:13 — Bultschnieder 76 45:08

15 km Strafle

Aschmann, Pascal M35 86 DJK Giitersloh 53:09 min
Smyrek, David M35 88 ASG Teutoburger Wald 54:28 min
Stockbriigger, Moritz 99 DJK Giitersloh 55:06 min
Selker, Torsten M45 75 ASG Teutoburger Wald 57:26 min
Biichner, Rene M35 88 DJK Giitersloh 61:06 min
Prill, Jens M45 75 DJK Giitersloh 61:20 min
Lehberg, Guido M35 85 DIJK Giitersloh 64:26 min
Schirrmeister, Nils M35 &9 DJK Giitersloh 65:30 min
15 km- Strafle - Mannschaft

DIJK Giitersloh 1 2:49:21 std

Aschmann 86 53:09 — Stockbriigger 99 55:06 — Biichner 88 61:06

DIJK Giitersloh I 3:11:16 std
Prill 75 61:20 — Lehberg 85 64:26 — Schirrmeister 89 65:30

Halbmarathon (ab 1993, vorher 15 km Stralenlauf)

Schumacher, Jonas Uu23 02 ASG Teutoburger Wald 1:14:59 std
Smyrek, David M35 88 ASG Teutoburger Wald 1:16:46 std
Aschmann, Pascal M35 86 DJK Giitersloh 1:17:02 std
Stockbriigger, Moritz 99 DJK Giitersloh 1:17:46 std
Bens, Tom- Leon Uu23 03 ASG Teutoburger Wald 1:18:53 std
Busche, David M35 85 ASG Teutoburger Wald 1:19:25 std
Horster, Luca M30 94 ASG Teutoburger Wald 1:22:11 std
Mertens, Peter M45 76 ASG Teutoburger Wald 1:22:21 std
Glasenapp, Dennis M30 92 DIJK Giitersloh 1:23:10 std
Runte, Konstantin M35 89 ASG Teutoburger Wald 1:23:54 std
Willen, Hendrik M35 88 DJK Giitersloh 1:24:12 std
Rohde, Jan M35 87 ASG Teutoburger Wald 1:25:04 std
Engelns, Benedict M35 87 ASG Teutoburger Wald 1:25:52 std
Kochsiek, Tilo M50 70 ASG Teutoburger Wald 1:26:56 std
Horn, Christian M55 67 LG Burg WD 1:27:04 std
Prill, Jens M45 75 DJK Giitersloh 1:28:36 std

8

16.3.
14.12.
21.6.
3.11.
6.12.
15.6.
8.6.

3.3.

6.12.

6.12.

28.1.

6.12.

11.2.
11.2.
11.2.
11.2.
11.2.
11.2.
11.2.
11.2.

11.2.

11.2.

14.4.
14.4.
25.2.
14.4.
15.9.
14.4.
13.10.
25.2.
23.11.
3.11.
23.11.
3.10.
3.11.
3.11.
3.11.
25.2.

Salzkotten
Rietberg
Oesterweg
GT

WD
Borgholzh.
Oelde

Leverkusen
WD

WD

Hamm

WD

Hamm
Hamm
Hamm
Hamm
Hamm
Hamm
Hamm
Hamm

Hamm

Hamm

Hannover
Hannover
Hamm
Hannover
Hamburg
Hannover
Miinchen
Hamm
Essen

GT

Essen
Dortmund
GT

GT

GT
Hamm



Leichtathletik- Jahresbestenliste des Kreises Giuitersloh 2024

Forts. Manner Halbmarathon

Lehberg, Guido
Hegselmann, Nils
Haertl, Sebastian
Paczkowski, Marek
AfBmann, Christoph
Glomm, Gregor
Behl, Tilo
Schirrmeister, Nils
Hiinefeld, Niklas
Liitkemeier, Jannik

Stiikerjiirgen, Karl-Heinz M60

Zeunert, Michael
Jiirgens, Frank
Horster, Michael
Elbracht, Markus
Delker, Helmut
Tews, Jorg

Halbmarathon- Mannschaft (ab 1993, vorher 15 km Straenlauf)

DIJK Gutersloh 1

M35
M35
M40
M350
M40
M350
M50
M35
M30
M35

M35
M70
M60
M30
M55
M50

85
88
84
70
83
71
70
&9
93
87
61
88
51
63
94
67
70

Aschmann 88 1:17:02 — Stockbriigger 99 1:17:48 — Prill 75 1:28:36

DIJK Gutersloh 1I

Lehberg 85 1:31:37 —Behl 70 1:33:57 — Schirrmeister 89 1:34:13

Marathon
Brand, Nils
Busche, Daniel
Janzen, Willi
Hiilsebusch, Jens
Kiene, Nils
Mertens, Peter
Lehmann, Tony
Runte, Konstantin
Biichner, Rene
Elbracht, Markus
Behl, Tilo
Seffers, Henning
Selker, Torsten
Schrader, Mark
Engelns, Gerrit
Rowe, Philipp
Buschke, Olaf
Gross, Christian

100m Hiirden M55

Bukowski, Ralf

M30
M35
M40
M40
M35
M45
M45
M35
M35
M30
M50
M45
M45
M50
M35
M30
M40
M40

M55

90
85
84
&3
86
76
79
&9
88
94
70
79
75
74
&5
90
84
82

67

DIJK Giitersloh 1:31:37std  25.2.
ASG Teutoburger Wald 1:31:57std  3.11.
ASG Teutoburger Wald 1:32:26 std ~ 3.11.
TV Einigkeit Langenberg  1:32:41std  3.11.
ASG Teutoburger Wald 1:32:46std  3.11.
LG Burg WD 1:33:43std  3.11.
DIJK Giitersloh 1:33:57std  25.2.
DIJK Giitersloh 1:34:13 std  25.2.
SV SW Sende 1:34:13 std ~ 28.4.
ASG Teutoburger Wald 1:35:44 std  3.11.
SV SW Sende 1:37:56 std  7.4.
ASG Teutoburger Wald 1:46:37 std  20.10.
LG Burg Wiedenbriick 1:50:33 std  2.6.
ASG Teutoburger Wald 1:55:10 std  23.11.
LG Burg Wiedenbriick 1:55:53std  3.11.
DIJK Giitersloh 2:01:44 std  3.11.
SV SW Sende 2:07:00 std  7.4.
4:03:26 std  25.2.
4:39:47 std  25.2.
ASG Teutoburger Wald 2:36:17std  13.10.
ASG Teutoburger Wald 2:47:51std  13.10.
ASG Teutoburger Wald 2:49:18 std  29.9.
ASG Teutoburger Wald 2:51:09std  13.10.
ASG Teutoburger Wald 2:51:47std  27.10.
ASG Teutoburger Wald 2:54:06 std  14.4.
ASG Teutoburger Wald 2:57:01std  27.10.
ASG Teutoburger Wald 2:58:33 std  29.9.
DJK Giitersloh 3:05:19std  6.10.
LG Burg Wiedenbriick 3:10:09 std  6.10.
DJK Giitersloh 3:14:45std  6.10.
ASG Teutoburger Wald 3:17:.06 std  29.9.
ASG Teutoburger Wald 3:18:38 std  14.4.
ASG Teutoburger Wald 3:27:08 std  29.9.
ASG Teutoburger Wald 3:28:01 std  29.9.
ASG Teutoburger Wald 3:43:01 std  29.9.
ASG Teutoburger Wald 4:38:40 std  29.9.
DIJK Giitersloh 5:12:12std  6.10.
LG Kreis GT 09 22,00 s0,0 15.9.

Hamm
GT

GT

GT

GT

GT
Hamm
Hamm
Hamburg
GT

Berlin
Oldenburg
Salzkotten
Essen

GT

GT

Berlin

Hamm

Hamm

Miinchen
Miinchen
Berlin
Miinchen
Frankfurt
Hannover
Frankfurt
Berlin
Koln
Koln
Koln
Berlin
Hannover
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
LisboaPOR

Ahlen

Straflenlauf mit Mannschaften: 25 km, 50 km, 100 km, 24 Stundenlauf, Marathon- Mannschaft,
110 m Hiirden, 400 m Hiirden (0,91), 3000 m Hindernis, 4x100 m- Staffel, 4x400 m- Staffel,
Hochsprung, Dreisprung, Bahngehen: 5 000m-, 10000 m-, 20.000 m, Strallengehen: 20, 30, 35 km

3x1000m- Staffel

ASG Teutoburger Wald Bens 03 — Prunsche 91 — Schulze 06

8:11,18 min 9.5.

Witten



Leichtathletik- Jahresbestenliste des Kreises Giuitersloh 2024

Miinner: Stabhochsprung

Bukowski, Ralf

Weitsprung
Bukowski, Ralf

Kugelstofien

Von Mutius, Michael
Bukowski, Ralf
Kaschke, Kurt

Metelmann, Reinhard

Diskuswerfen

Von Mutius, Michael
Bukowski, Ralf
Kaschke, Kurt

Metelmann, Reinhard

Speerwerfen (800g, ab 1999)

Bukowski, Ralf
Kaschke, Kurt

M55

M55

M55
M55
M65

M70

M55
M55
M65

M70

M55
M65

67

67

65
67
55

51

65
67
55

51

67
55

LG Kreis GT 09

LG Kreis GT 09

LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
DJK Gitersloh

LG Kreis GT 09

LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
DJK Gitersloh

LG Kreis GT 09

LG Kreis GT 09
DJK Giitersloh

1,10 m 15.9. Ahlen
3,85m+1,1 14.9. Ahlen
10,58 m (6) 22.6. Reken

8,55m (6) 14.9. Ahlen

7,99 m (5) 15.6.Vila Real
De Santo Antonio POR
7,13m 4) 274. GT

36,48 m (1,5) 22.6. Reken
28,25 m (1,5) 15.9. Ahlen
28,63 m (1,0) 16.6.Vila Real
De Santo Antonio POR
20,20 m (1,0) 27.4. GT

24,36 m (700) 15.9.  Ahlen
21,18 m (500) 15.6.Vila Real

De Santo Antonio POR
Hammerwerfen, Gewichtwurf ab M30
Werfer-Fiinfkampf : Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht,
Werfer- Fiinfkampf- Mannschaft, Zehnkampf- Mannschaft (ab 1999)

Fiinfkampf (Weit, Speer, 200 m, Diskus, 1500 m),
Zehnkampf (100m, Weit, Kugel, Hoch 400, 110mHii, Diskus, Stab, Speer, 1500m) ab 1999:
Zehnkampf M55(100m, Weit, Kugel, Hoch 400, 100mHii, Diskus, Stab, Speer, 1500m)

Bukowski, Ralf M55 67 LG Kreis Giitersloh 09 2.628 P. 14./15.9. Ahlen
15,37 — 3,85 — 8.55(6) — ogV — 81,16 — 22,00 — 28,25(1,5) — 1,10 — 24,36(700) — aufe.
+2,2 +1,1 0,0

Mannliche Jugend U20 M18/19

100 m, 200 m, 400 m

800 m

Schréder, Fynn 06 DJK Giitersloh 1:56,08 min 9.6. DO-Hachen.
1000 m

Schréder, Fynn 06 DJK Giitersloh 2:37,86 min  27.4. DO-Hachen.
1500m

Schroder, Fynn 06 DJK Giitersloh 4:10,07 min 24.8. Borgholzh.
3000m

Liideling, Bjarne 05 DIJK Giitersloh 9:04,58 min 12.4. Paderborn
Schréder, Fynn 06 DIJK Giitersloh 9:29,25 min  12.4. Paderborn
Schulze, Maximilian 06 ASG Teutoburger Wald 9:44,04 min 16.6. Gladbeck
5000m

Schréder, Fynn 06 DIJK Giitersloh 15:51,35 min 6.9.  Schl.H-Stuk
Schulze, Maximilian 06 ASG Teutoburger Wald 16:01,76 min 6.9.  Schl.H-Stuk

10



Leichtathletik- Jahresbestenliste des Kreises Giuitersloh 2024

MJU20: Skm Straflenlauf
Liideling, Bjarne
Schulze, Maximilian

10 km Strafle (ab1993)
Liideling, Bjarne
Schulze, Maximilian

Halbmarathon (ab 1993)
Engelhard, Lars

05
06

05
06

05

DIJK Giitersloh
ASG Teutoburger Wald

DIJK Giitersloh
ASG Teutoburger Wald

SV Spexard

15:44 min
16:42 min

33:44 min
34:54 min

1:47:20 std

10.000 m (Bahn), Skm- und 10 km Strafienlauf- Mannschaft, 15 km,
Halbmarathon- und Marathon- Mannschaft,

110m Hiirden (ab 1969 13,72Anl.; 9,14 Abst.; 0,99 Hohe), 400 m Hiirden (0,91)

2000 m Hindernis, 3.000 m Hindernis,
5000 m- und 10.000 m- Bahngehen, 10 km- und 20 km- Straflengehen
Staffeln: 4x100 m, 4x400 m, 3x1000m, Schweden-Staffel: 400 m-300m-200m-100m
Hochsprung, Stabhochsprung, Weitsprung, Dreisprung
Kugelstoflen (6kg), Diskuswerfen (1,75kg), Hammerwerfen (6 kg), Speerwerfen (800g)

Fiinfkampf: (100m, Weit, Hoch, Kugel, 400m) ab 2012, Fiinfkampf-Mannschaft
Zehnkampf: (100m, Weit, Hoch, Kugel, 400m — 110mHii, Diskus, Stab, Speer, 1500m)
Zehnkampf- Mannschaft

Mannliche Jugend U18 M16/17

100m

Steppeler, Linus

10 km Strafle (ab1993)
Cornelsen, Joris

Hochsprung

Pahler, Phil

Weitsprung

Steppeler, Linus
Kugelstoflen (5kg)

Pahler, Phil

Steppeler, Linus

Diskuswerfen (1,5kg)
Steppeler, Linus

Speerwerfen (700g)
Steppeler, Linus

07

07

08

07

08
07

07

07

LG Kreis GT 09

DJK Gitersloh

LG Kreis GT 09

LG Kreis GT 09

LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09

LG Kreis GT 09

LG Kreis GT 09

200 m, 400m, 800 m, 1000 m, 1500 m, 3000 m, S000m

5 km Straflienlauf, 5- und 10 km Strafienlauf- Mannschaft,
Halbmarathon (ab 1993, vorher 15 km Straenlauf), Halbmarathon- Mannschaft, 25 km
110m Hiirden (0,91 Hohe), 400 m Hiirden (0,84), 2000 m Hindernis

Bahngehen: 5000 m- und 10.000m, StraBlengehen: Skm, 10 km
Staffeln: 4x100 m, 4x400m, 3x1000m

Stabhochsprung, Dreisprung, Hammerwerfen (5 kg)
Fiinfkampf: (100m, Weit, Hoch, Kugel, 400m) ab 2012, Fiinfkampf-Mannschaft:Zehnkampf:
(100m, Weit, Hoch, Kugel, 400m — 110mHii, Diskus, Stab, Speer, 1500m)

Zehnkampf- Mannschaft:

11

13,29 s +0,2 11.5.

45:20 min

1,64 m

4,25m-1,0

10,41 m
8,47 m

17,15 m

24,17 m

16.3.
10.8.

3.3.
3.3.

3.10.

6.12.

30.5.

20.4.

30.5.
27.4.

27.4.

11.5.

Salzkotten
Diilmen

Leverkusen
Leverkusen

Dortmund

Bielefeld

WD

GT

Harsewinkel

GT
GT

GT

Bielefeld



Leichtathletik- Jahresbestenliste des Kreises Giuitersloh 2024

Miinnliche Jugend U16 M15

100m

Deppe, Ben

Rohwer, Casper
Herzog, Kalle
Bannat, Bryan
Kahmann, Max Carlo

300 m
Herzog, Kalle

800 m

Herzog, Kalle
Deppe, Ben
Rohwer, Casper

1000 m
Deppe, Ben

1500 m
Herzog, Kalle

2000 m
Herzog, Kalle

3000 m
Herzog, Kalle

5 km Strafienlauf
Herzog, Kalle
Rohwer, Casper
Sandmann, Moritz

10 km Straflenlauf (ab1993)

Deppe, Ben

80m Hiirden (0,84 Hohe)

Deppe, Ben

Rohwer, Casper
Zuviel RW

Herzog, Kalle

09
09
09
09
09

09

09
09
09

09

09

09

09

09
09
09

09

09

09
09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
DJK Giitersloh

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

DJK Gitersloh

DJK Gitersloh
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09

DJK Gitersloh

DJK Gitersloh

DJK Gitersloh

DJK Giitersloh
LG Kreis Giitersloh 09
DJK Giitersloh

LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
DJK Gitersloh

300 m Hiirden (0,84 Hohe), 1500 m Hindernis
3000m- Bahngehen, 5 km- Straflengehen, ,

M15/14: 4x100 m- Staffel

LG Kreis Giitersloh 09

Martens 2010 — Kahmann 2009 — von Lippa 2010 — Deppe 2009
3x1000m- Staffel, Bahngehen: 3000 m, Straflengehen: 3km, Skm

Hochsprung
Deppe, Ben
Rohwer, Casper

Stabhochsprung
Deppe, Ben

09
09

09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Gitersloh 09

12

12,295 -0,1
12,75 s +1,6
12,86 s +0,8
13,13 s +1,6
13,44 s +0,8

39,92 s

2:07,35 min
2:16,39 min
2:39,28 min

3:02,75 min

5:00,94 min

7:04,87 min

11:16,2 min

19:10 min
21:23 min
21:26 min

46:34 min
12,14 s -1,3

12,86 s +0,6
14,66 s +2,7

50,52 s

1,74 m
1,55 m

3,70 m

23.8.
15.6.
25.5.
20.4.
30.5.

27.4.

30.5.
29.9.
20.4.

24.8.

24 8.

25.5.

23.3.

16.3.
15.6.
3.11.

6.12.

24.8.

30.6.
25.5.

29.9.

31.8.
15.6.

2.6.

Hannover

Gladbeck
Witten

Harsewinkel
GT

DO-Hachen.

GT
Hagen
Harsewinkel

Hannover

Borgholzh.

Witten

Oelde

Salzkotten
Borgholzh.
GT

WD
Hannover

Blomberg

Witten

Hagen

GT
Gladbeck

Ahlen



Leichtathletik- Jahresbestenliste des Kreises Giuitersloh 2024

M15: Weitsprung

Deppe, Ben 09 LG Kreis Giitersloh 09 6,00m+1,8 31.8. GT

Herzog, Kalle 09 DJK Giitersloh 5,02m +0,8 25.5. Witten
Rohwer, Casper 09 LG Kreis Giitersloh 09 493 m-0,7 30.6. Blomberg
Kahmann, Max Carlo 09 LG Kreis Giitersloh 09 467m-+1,2 30.5. GT

Bannat, Bryan 09 LG Kreis Giitersloh 09 433 m-0,5 20.4. Harsewinkel

Dreisprung, Hammerwerfen (4kg)

Kugelstolen (4kg)

Deppe, Ben 09 LG Kreis Giitersloh 09 13,08 m 6.9. GT
Kahmann, Max Carlo 09 LG Kreis Giitersloh 09 10,71 m 11.5. Bielefeld
Diskuswerfen (1kg)

Deppe, Ben 09 LG Kreis Giitersloh 09 38,60 m 2.6.  Ahlen
Kahmann, Max Carlo 09 LG Kreis Giitersloh 09 22,55m 11.5. Bielefeld
Speerwerfen (600g)

Deppe, Ben 09 LG Kreis Giitersloh 09 39,05 m 14.9. Bielefeld
Kahmann, Max Carlo 09 LG Kreis Giitersloh 09 28,13 m 27.4. GT
Rohwer, Casper 09 LG Kreis Giitersloh 09 24,66 m 30.6. Blomberg
Ballwurf (200g)

Herzog, Kalle 09 DJK Giitersloh 55,50 m 25.5. Witten

Vierkampf ab 2012 (100m, Weit, Kugel, Hoch)
Deppe, Ben 09 LG Kreis Giitersloh 09 2.303 P. 31.8. GT
12,29 (-0,5) — 6,00 +1,8) — 12,03 — 1,74

Neunkampf ab 2012: 100m, Weit, Kugel(4kg), Hoch - 80mHii, Diskus(1kg), Stab , Speer (600g), 1000m
Deppe, Ben 09 LG Kreis Giitersloh 09 4.994 P. 23.8. Hannover
12,29 (-0,1) — 5,95 +0,1) — 12,49 — 1,59 — 12,14 (-1,3) — 29,94 — 3,60 — 37,43 — 3:02,75

Vierkampf- Mannschaft ab 2012, ab 2012: Neunkampf- Mannschaft

Blockwettkimpfe M15:
Lauf (100m, 80mHii, Weit, 200g-Ball, 2000m)
Herzog, Kalle 09 DIJK Giitersloh 2.365P. 25.5. Witten

12,86 (+0,8) — 14,66 (+2,7) — 5,02 (+0,8) — 55,50 — 7:04,87

Sprint/Sprung (100m, 80mHii, Weit, Hoch, Speer(600g)

Rohwer, Casper 09 LG Kreis Giitersloh 09 2.408 P. 29.6. Blomberg
13,14 (+1,5) — 12,86 (+0,6) — 4,93 (-0,7) — 1,52 — 24,66

Wurf (100m, 80mHii, Weit, Kugel (4kg), Diskus (1kg)
Deppe, Ben 09 LG Kreis Giitersloh 09 2.724 P. 25.5. Witten
12,41 (-0,1) — 12,22 (+2,5) — 5,46 (+0,1) 11,66 — 34,01

DJMM

Qualifikation: LG Kreis Giitersloh DIMM, Grp. 3, MJU16 4.825P. 69. GT
Anton von Lippa, Max Carlo Kahmann, Daniel Mertens, Ben Deppe,
Thomas Ingert

Finale: 2.LG Kreis Giitersloh 09 DIMM, Grp. 3, MJU16 5.219 P. 29.9. Hagen
Anton von Lippa, Max Carlo Kahmann, Daniel Mertens, Ben Deppe

13
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M:innliche Jugend U16 M14

100 m

Von Lippa, Anton 10 LG Kreis Giitersloh 09
Martens, Daniel 10 LG Kreis Giitersloh 09
Ingert, Thomas 10 LG Kreis Giitersloh 09
800 m

Von Lippa, Anton 10 LG Kreis Giitersloh 09
Ingert, Thomas 10 LG Kreis Giitersloh 09
Martens, Daniel 10 LG Kreis Giitersloh 09
1000 m

Von Lippa, Anton 10 LG Kreis Giitersloh 09

300m, 2000 m, 3000 m, 5 km Strafle, 10 km Strafie (ab1993)
300 m Hiirden (0,84 Hohe), 1500 m Hindernis
3000m- Bahngehen, 3 km- und Skm- Straflengehen

80m Hiirden (0,84 Hohe)

Von Lippa, Anton 10 LG Kreis Giitersloh 09
Martens, Daniel 10 LG Kreis Giitersloh 09
Hochsprung

Von Lippa, Anton 10 LG Kreis Giitersloh 09
Martens, Daniel 10 LG Kreis Giitersloh 09
Ingert, Thomas 10 LG Kreis Giitersloh 09
Stabhochsprung

Von Lippa, Anton 10 LG Kreis Giitersloh 09
Weitsprung

Von Lippa, Anton 10 LG Kreis Giitersloh 09
Martens, Daniel 10 LG Kreis Giitersloh 09
Ingert, Thomas 10 LG Kreis Giitersloh 09

Dreisprung, Ballwurf (200g), Hammerwerfen (4 kg

Kugelstoflen (4kg)

Von Lippa, Anton 10 LG Kreis Giitersloh 09
Ingert, Thomas 10 LG Kreis Giitersloh 09
Diskuswerfen (1kg)

Von Lippa, Anton 10 LG Kreis Giitersloh 09
Speerwerfen (600g)

Von Lippa, Anton 10 LG Kreis Giitersloh 09
Vierkampf ab 2012 (100m, Weit, Kugel, Hoch)

Von Lippa, Anton 10 LG Kreis Giitersloh 09

12,58 (+0,4) — 5,44 (+0,9) — 9,90 — 1,46
Ingert, Thomas 10 LG Kreis Giitersloh 09

15,29 (-0,5) — 4,17 (+0,3) — 4,30 — 1,42

12,18 s +1,7
14,09 s +0,9
14,72 s +0,8

2:23,83 min
2:48,45 min
2:56,41 min

3:15,01 min

12,38 s +1,8
13,44 s +1,9

1,56 m
1,52 m
1,45 m

2,93 m

5,45 m +0,1
4,38 m +0,2
4,21 m +0,2

11,04 m
4,30 m

30,44 m

34,97 m

1.996 P.

1.345P.

Neunkampf ab 2012: 100m, Weit, Kugel(3kg), Hoch - 80mHii, Diskus, Stab , Speer, 1000m
4566 P. 23./24.8. Hannover
12,46 (-0,5) — 5,31 (+0,9) — 10,18 - 1,56 — 12,91 (-0,5) — 30,44 — 2,70 — 34,97 — 3:16,68

Von Lippa, Anton 10 LG Kreis Giitersloh 09

Vierkampf- und Neunkampf- Mannschaft ab 2012
14

29.9.
29.9.
30.5.

3.10.
6.9.
29.9.

30.6.

16.6.
30.5.

23.8.
30.5.
11.5.

4.10.

29.9.
29.9.

6.9.

6.9

31.8.
24.8.
24.8.

29.6.

31.8.

Hagen
Hagen
GT

Herford
GT
Hagen

Blomberg

Gladbeck
GT

Hannover
GT
Bielefeld

GT

Hagen
Hagen
GT

GT
GT

Hannover

Hannover

Blomberg

GT
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Blockwettkimpfe M14:
Sprint/Sprung (100m, 80mHii, Weit, Hoch, Speer(600g) )
Von Lippa, Anton 10 LG Kreis Giitersloh 09 2.351 P.

12,65 (+0,6) - 12,86 (+0,3) — 4,69 (+1,0) — 1,37 — 24,83
Lauf (100m, 80mHii, Weit, 200g-Ball, 2000m),
Wurf (100m, 80mHii, Weit, Kugel (4kg), Diskus (1kg)

Mannliche Jugend U14 M13

75 m

Sanne, Lennart 11 LG Kreis Giitersloh 09 11,12s
Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis Giitersloh 09 11,30 s

800 m

Sanne, Lennart 11 LG Kreis Giitersloh 09 2:43,78 min
Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis Giitersloh 09 2:55,66 min

2000 m, 2000m- Bahngehen, Stralengehen: 2km, 3km, 5 km Straflenlauf
60m Hiirden (0,76 Hohe)

Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis Giitersloh 09 11,58 s
4x75 m- Staffel M13/12

LG Kreis Gitersloh 09 43,30 s

Butenkemper,T. 11 — Sanne 2011 — Deppe,M. 2012 — Bornhoft 2012

Hochsprung

Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis Giitersloh 09 1,48 m
Weitsprung

Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis Giitersloh 09 4,25 m

M13/12 3x800m- Staffel, Stabhochsprung,

Kugelstoflen (3kg), Diskuswerfen (750g), Hammerwerfen (3 kg), Speerwerfen (400g)

Ballwurf (200g)
Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis Giitersloh 09 41,00 m
Sanne, Lennart 11 LG Kreis Giitersloh 09 27,50 m

Dreikampf (75m, Weit, 200g-Ball)
Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis Giitersloh 09 1.142 P.
11,30 - 4,25 - 38,50

Vierkampf (75m, Weit, 200g-Ball, Hoch)

Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis Giitersloh 09 1.611 P.
11,30 — 4,25 - 38,50 — 1,48

M13/12:

Dreikampf- Mannschaft, Vierkampf- Mannschaft,

Blockwettkampf Sprint/Sprung (75m,60mHii,Weit,Hoch,Speer(400))

Blockwettkampf Lauf (75m,60mHii,Weit, Ball(200), 2000m),

25.5.

6.9.
31.8.

3.10.
20.4.
20.4.

23.6.

23.6.

31.8.

6.9.
28.9.

31.8.

31.8.

Witten

GT
GT

Herford

Harsewinkel

Harsewinkel

GT

GT

GT

GT
Hagen

GT

GT

Blockwettkampf Wurf (75m,60mHii,Weit, Kugel(3),Diskus(750)), Blockwettkampf- Mannschaft

Minnliche Jugend U14 M12

75 m

Bornhoft, Erik 12 LG Kreis Giitersloh 09 11,62s
Deppe, Mats 12 LG Kreis Giitersloh 09 11,64 s
Junker, Jannik 12 LG Kreis Giitersloh 09 12,78 s

15

23.6.
31.8.
6.9.

GT
GT
GT
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800 m

Schimke, Dante 12 DJK Giitersloh 2:3598 min  3.10.
Bornhoft, Erik 12 LG Kreis Giitersloh 09 3:06,33 min  23.6.
Deppe, Mats 12 LG Kreis Giitersloh 09 3:15,34 min  23.6.

2000 m, 2000m- Bahngehen, Stralengehen: 2km, 3km, 5 km Straflenlauf
60m Hiirden (0,76 Hohe)

Bornhoft, Erik 12 LG Kreis Giitersloh 09 11,74 s
Deppe, Mats 12 LG Kreis Giitersloh 09 11,98 s
Hochsprung

Deppe, Mats 12 LG Kreis Giitersloh 09 1,40 m
Bornhoft, Erik 12 LG Kreis Giitersloh 09 1,28 m
Weitsprung

Deppe, Mats 12 LG Kreis Giitersloh 09 4,15m-2,7
Bornhoft, Erik 12 LG Kreis Giitersloh 09 3,97 m
Junker, Jannik 12 LG Kreis Giitersloh 09 3,39 m

Stabhochsprung seit Einf.1989 Diskuswerfen (750g), Hammerwerfen (3 kg)
Kugelstolen (3kg)

Deppe, Mats 12 LG Kreis Giitersloh 09 5,86 m

Bornhoft, Erik 12 LG Kreis Giitersloh 09 5,70 m

Speerwerfen (400g)

Deppe, Mats 12 LG Kreis Giitersloh 09 19,65 m

Bornhoft, Erik 12 LG Kreis Giitersloh 09 16,28 m

Brinck, Maximilian 12 LG Kreis Giitersloh 09 15,36 m

Ballwurf (200g)

Deppe, Mats 12 LG Kreis Giitersloh 09 39,00 m

Bornhoft, Erik 12 LG Kreis Giitersloh 09 30,50 m

Dreikampf (75m, Weit, 200g-Ball)

Deppe, Mats 12 LG Kreis Giitersloh 09 1.045 P.
11,64 — 3,99 — 33,00

Bornhoft, Erik 12 LG Kreis Giitersloh 09 990 P.

11,63 — 3,86 — 27,50
Vierkampf (75m, Weit, 200g-Ball, Hoch)

Deppe, Mats 12 LG Kreis Giitersloh 09 1.472 P.
11,64 —3,99 — 33,00 — 1,40
Bornhoft, Erik 12 LG Kreis Giitersloh 09 1.352 P.

11,63 — 3,86 —-27,50 — 1,28

Blockwettkampf Sprint/Sprung (75m,60mHii,Weit,Hoch,Speer(400))

Deppe, Mats 12 LG Kreis Giitersloh 09 1.717 P.
12,36 — 12,78 — 3,69 — 1,34 — 18,95

Blockwettkampf Lauf (75m,60mHii,Weit, Ball(200), 2000m),

Blockwettkampf Wurf (75m,60mHii,Weit, Kugel(3),Diskus(750))

Miinnliche Jugend U12 Ml1

50 m
Braun, Aaron 13 SV Spexard 8,05s

800 m

16

23.6.
20.4.

31.8.
31.8.

12.5.
3.10.

6.9.

12.5.
3.10.

27.4.
3.10.
27.4.

6.9

27.9.
31.8.

31.8.

31.8.

31.8.

29.6.

12.5.

Herford
GT
GT

GT
Harsewinkel

GT
GT

GT
Herford
GT

GT

GT

GT
Herford
GT

GT
GT

GT

GT

GT

GT

GT

GT
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Braun, Aaron 13

5 km Strafienlauf, 4x50 m- Staffel

Hochsprung

Braun, Aaron 13
Weitsprung

Braun, Aaron 13
Elsner, Jonas 13
Schlagballwurf (80g)

Elsner, Jonas 13
Braun, Aaron 13

Dreikampf (50m, Weit, 80g-Ball)

Braun, Aaron 13
8,28 —4,20 - 26,00

Dreikampf - Mannschaft

SV Spexard

SV Spexard

SV Spexard
LG Kreis Gitersloh 09

LG Kreis Gitersloh 09
SV Spexard

SV Spexard

Vierkampf (50m, Weit, 80g-Ball, Hoch)

Braun, Aaron 13
8,28 —4,20 - 26,00 — 1,22

Mannliche Jugend M10/9/8
50 m

Curdes, Oskar 14
Lueck, Max 15
Laube, Leo 14
Rohwer, Oskar 14
Liiffe, Leopold 14
Beese, Lukas Matteo 16
Elsner, Jonas 14
Hiibner, Rouven 15
Chelge, Eliah 15
800 m

Laube, Leo 14
Gately, Lennox 14
Curdes, Oskar 14
Chelge, Eliah 15
Elsner, Jonas 14
Thias, Leo 15
Lueck, Max 15
Liiffe, Leopold 14
Rohwer, Oskar 14
Hiibner, Rouven 15
Beese, Lukas Matteo 16
M10/9/8

Hochsprung

Curdes, Oskar 14
Liiffe, Leopold 14
Weitsprung

SV Spexard

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gtitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gtitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
DJK Giitersloh

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

17

3:02,18 min

1,24 m

4,20 m
33l m

28,50 m
26,00 m

944 P.

1.273 P.

8,61s
8,70 s
8,81 s
8,82s
8,91 s
9,07 s
9,23 s
9,75s
10,03 s

3:08,59 min
3:11,20 min
3:17,81min

3:21,31min

3:22,13 min
3:24,12 min
3:29,88 min
3:22,44 min
3:31,36 min
3:39,09 min
4:01,62 min

1,10 m
1,02 m

27.9.

3.10.

31.8.
12.5.

12.5.
31.8.

31.8.

31.8.

20.4.
3.10.
23.6.
23.6.
23.6.
23.6.
20.4.
23.6.
20.4.

23.6.
27.9.
20.4.
20.4.
20.4.
27.9.
23.6.
20.4.
23.6.
20.4.
23.6.

23.6.
23.6.

GT

Herford

GT
GT

GT
GT

GT

GT

Harsewinkel
Herford

GT

GT

GT

GT
Harsewinkel
GT
Harsewinkel

GT
GT
Harsewinkel
Harsewinkel
Harsewinkel
GT
GT
Harsewinkel
GT
Harsewinkel
GT

GT
GT
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Chelge, Eliah
Curdes, Oskar
Lueck, Max

Elsner, Jonas

Liiffe, Leopold
Rohwer, Oskar
Laube, Leo

Beese, Lukas Matteo
Hiibner, Rouven

Schlagballwurf (80g)
Elsner, Jonas

Lueck, Max
Dammann, Emil
Liiffe, Leopold
Chelge, Eliah
Rohwer, Oskar
Curdes, Oskar
Laube, Leo

Hiibner, Rouven
Beese, Lukas Matteo

Dreikampf (50m, Weit, 80g-Ball)

Chelge, Eliah

10,54 — 3,70 — 24,00

Liiffe, Leopold

9,07 - 3,05 - 24,00

Laube, Leo

9,09 -3,10-17,50

Vierkampf (50m, Weit, 80g-Ball, Hoch)

Liiffe, Leopold

9,07 - 3,05 - 24,00 - 0,98

Laube, Leo

9,09-3,10-17,50-0,90

Frauen

100m
Kahmann, Lilly Marie
Onno, Eva

MRI

15
14
15
14
14
14
14
16
15

14
15
15
14
15
14
14
14
15
16

15

14

14

14

14

03
97

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Gitersloh 09

LG Kreis Gitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Gitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

18

3,70 m
3,78 m
341 m
3,33m
3,30 m
3,24m
3,20 m
3,15m
2,69 m

33,00 m
27,00 m
26,00 m
25,00 m
24,00 m
23,00 m
19,50 m
17,50 m
14,00 m
11,00 m

897 P.
711 P.

650 P.

897 P.

784 P.

13,79 s +0,3
13,95 s +1,1

31.8.
20.4.
3.10.
20.4.
23.6.
23.6.
23.6.
23.6.
23.6.

20.4.
27.9.
27.9.
23.6.
31.8.
23.6.
20.4.
31.8.
23.6.
23.6.

31.8.

31.8.

31.8.

31.8.

31.8.

11.5.
30.5.

GT
Harsewinkel
Herford
Harsewinkel
GT

GT

GT

GT

GT

Harsewinkel
GT
GT
GT
GT
GT
Harsewinkel
GT
GT
GT

GT

GT

GT

GT

GT

GT
GT
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Rehkemper, Franziska

Sneiting, Stefanie w40

200 m
Rehkemper, Franziska

00
84

00

LG Kreis Giitersloh 09
ASG Teutoburger Wald

LG Kreis Giitersloh 09

14,17 s +1,7
17,69 s-1,5

14.9.
26.10.

Ahlen
Bielefeld

29,765 -0,2 29.6. Blomberg

400m, 1000m, 1 Meile (2024 beim Pfingstlauf nicht vermessen), 10.000 m (Bahn), Stundenlauf

800 m
Rehkemper, Franziska

1500m
Orthaus, Maleen

3000 m

Radmer, Carmen W55

5000m
Noya Crespo, Silvia ESP W45
Genrich, Melanie W45
Orthaus, Maleen
Kyeck, Antonia Marie
Merschmann, Melina
Stockhausen, Sarah
Neisens, Maureen
Dammann, Sarah

W30
U23

5 km- Strafienlauf (ab 2017 auch F-W16, <W15 schon friiher)

Orthaus, Maleen
Noya Crespo, Silvia ESP W45

Genrich, Melanie W45
Merschmann, Melina
Dammann, Sarah U223
Kollmeier, Sophie w40
Kursawe, Nicole W50
Neisens, Maureen W30
Kyeck, Antonia-Marie
Koneke, Antje W50
Vergin, Stefanie W50
Gaisendrees, Lara

Landwehr, Loreen

Savic, Giulia

Buchmann, Finja U23

Rehkemper, Luisa

00 LG Kreis Giitersloh 09
01 DIJK Giitersloh

69 ASG Teutoburger Wald
79 DIJK Giitersloh

78 DIJK Giitersloh

01 DIJK Giitersloh

01 ASG Teutoburger Wald
99 ASG Teutoburger Wald
95 ASG Teutoburger Wald
91 ASG Teutoburger Wald
04 LG Burg Wiedenbriick
01 DIJK Giitersloh

79 DIJK Giitersloh

78 DIJK Giitersloh

99 ASG Teutoburger Wald
04 LG Burg Wiedenbriick
83 ASG Teutoburger Wald
71 ASG Teutoburger Wald
91 ASG Teutoburger Wald
01 ASG Teutoburger Wald
72 ASG Teutoburger Wald
74 Post SV Giitersloh

98 LG Kreis GT 09

99 LG Kreis GT 09

99 LG Kreis GT 09

05 LG Kreis GT 09

00 LG Kreis GT 09

3:15,67 min

5:07,77 min

14:59,02 min

19:22,08 min
19:23,24 min
19:24,83 min
20:47,81 min
20:53,68 min
21:41,02 min
21:59,46 min
22:01,9 min

19:05 min
19:30 min
20:13 min
20:53 min
21:29 min
21:29 min
21:39 min
22:23 min
23:00 min
25:01 min
25:20 min
27:17 min
27:19 min
27:42 min
27:53 min
34:42 min

5 km- Straflenlauf - Mannschaft (ab 2017 auch F-W16, <W15 schon friiher)

ASG Teutoburger Wald

Merschmann 99 20:53 — Kollmeier 83 21:29 — Neisens 83 22:23

Frauen: 10 km Strafie (ab1993)

Rannacher, Michelle W30
Orthaus, Maleen
Noya Crespo, Silvia ESP W45

Wendt, Linda W45

94
01
79
77

DJK Giitersloh
DJK Giitersloh
DJK Giitersloh
SV SW Sende

19

64:45 min

35:23 min
40:14 min
40:20 min
42:29 min

30.6.
24.8.
26.10.

12.4.
8.10.
8.10.
6.9.
6.9.
6.9.
6.9.
23.3.

10.8.
16.3.
4.5.
10.8.
30.3.
10.8.
24.5.
10.8.
16.3.
14.12.
8.6.
4.5.
4.5.
7.7.
3.11.
14.12.

10.8.

28.1.
12.10.
30.3.
16.3.

Blomberg

Borgholzh.

Bielefeld

Paderborn
WD

WD
Schl.H.-Stuk
Schl.H.-Stuk
Schl.H.-Stuk
Schl.H.-Stuk
Oelde

Diilmen
Salzkotten
Clarholz
Diilmen
Paderborn
Diilmen
Lage
Diilmen
Salzkotten
Rietberg
Oelde
Clarholz
Clarholz
Miinster
GT
Rietberg

Diilmen

Hamm

Wadersloh
Paderborn
Salzkotten
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Schrader, Katharina
Stockhausen, Sarah
Nottelmann, Elisabeth
Dammann, Sarah

W35 89

95
W60 63
U23 04

Weihmann-Smyrek, Lisa W35 87

Neisens, Maureen
Merschmann, Melina
Lees- Bussemas, Lena
Miller, Agnes
Schmalhorst, Paula
Henkenjohann, Janina
Radmer, Carmen
Koneke, Antje
Rehkemper, Franziska
Fisahn, Marie

Savic, Giulia

W30 91
99
W35 88
W40 81
99
W30 91
W55 69
W50 72
00
99
99

10 km Straflenlauf- Mannschaft

DJK Giitersloh

Rannacher 94 35:23 — Noya- Crespo 79 41:40 - Miller 81 48:04

ASG Teutoburger Wald

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
LG Burg Wiedenbriick
LG Burg Wiedenbriick
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh

LG Kreis GT 09

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis GT 09

LG Kreis GT 09

43:32 min
43:37 min
42:50 min
43:48 min
44:06 min
44:51 min
45:18 min
46:02 min
48:04 min
48:39 min
48:43 min
51:08 min
52:21 min
54:19 min
56:33 min
57:32 min

2:05:07 std

2:15:44 std

Koneke 07 43:34 — Merschmann 99 44:12 — Lees- Bussemas 88 46:52

15 km Strafle
Rannacher, Michelle

W30 94

Noya Crespo, Silvia ESP W45 79

Kollmeier, Sophie

W40 83

DJK Giitersloh
DJK Gitersloh
ASG Teutoburger Wald

Weihmann-Smyrek,Elisabeth W35 87 ASG Teutoburger Wald

Miller, Agnes

W40 81

15 km Strafle — Mannschaft

DJK Gitersloh

Rannacher 94 53:54 — Noya- Crespo 79 63:47 — Miller 76 72:57

DJK Giitersloh

Halbmarathon (ab 1993, vorher 15 km Straflenlauf)

Rannacher, Michelle

W30 94

Noya Crespo, Silvia ESP W45 79

Nottelmann, Elisabeth

Weihmann-Smyrek,Elisabeth W35 87

Lees- Bussemas, Lena
Miller, Agnes
Henkenjohann, Janina
Lehmann, Nicole

Halbmarathon- Mannschaft (ab 1993, vorher 15 km Straenlauf)

DJK Gitersloh

W60 63

W35 88
W40 81
W30 91
W35 85

DJK Giitersloh

DIJK Giitersloh

LG Burg Wiedenbriick
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
DIJK Giitersloh

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald

53:54 min
63:47 min
66:46 min
68:23 min
72:57 min

3:10:38 std

1:18:38 std
1:31:21 std
1:33:38 std
1:37:44 std
1:41:02std
1:42:18 std
1:46:38 std
1:52:37 std

4:32:17 std

Rannacher 94 1:18:38 — Noya- Crespo 79 1:31:21 — Miller 81 1:42:18

Frauen: Marathon
Kollmeier, Sophie
Stockhausen, Sarah
Wendt, Linda
Schrader, Katharina

W40 83

95
w45 77
W35 89

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald

20

3:22:54 std
3:26:37 std
3:34:41 std
3:38:02 std

30.3.
3.11.
4.5.
6.12.
16.3.
14.12.
14.12.
30.3.
28.1.
6.12.
6.12.
2.6.
6.12.
14.12.
6.12.
6.12.

28.1.

6.12.

11.2.
11.2.
11.2.
11.2.
11.2.

11.2.

25.2.
25.2.
24.3.
14.4.
14.4.
25.2.
20.10.
2.6.

25.2.

2.6.

29.9.
29.9.
29.9.

Paderborn
GT
Clarholz
WD
Salzkotten
Rietberg
Rietberg
Paderborn
Hamm
WD

WD
Salzkotten
WD
Rietberg
WD

WD

Hamm

WD

Hamm
Hamm
Hamm
Hamm
Hamm

Hamm

Hamm
Hamm
Venlo
Hannover
Hannover
Hamm
Oldenburg
Salzkotten

Hamm

Salzkotten
Berlin
Berlin
Berlin
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Lees- Bussemas, Lena
Kursawe, Nicole
Koneke, Antje
Radmer, Carmen

W35
W50
W50
W55

Marathon- Mannschaft

Straflenlauf mit Mannschaftswertungen: 25 km, 50 km, 100 km

100km Straflenlauf
Lees- Bussemas, Lena

W35

88
71
72
69

88

ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald
ASG Teutoburger Wald

ASG Teutoburger Wald

3:41:30 std
3:45:45 std
3:59:20 std
4:17:56 std

11:25:33 std

100m Hiirden (ab 1969 13,00Anl.; 8,50 Abst.; 10,50 Ausl.; 0,84 Hohe)

Rehkemper, Franziska

00

LG Kreis Giitersloh 09

400 m Hiirden (0,76), ab 1973, 3000 m Hindernis ab 1999,
4x100 m- Staffel. 4x400 m- Staffel, 3x800m- Staffel,
Bahngehen: 5.000 m, 10.000 m, 20.000 m, 10 km-und 20 km Strafiengehen, Dreisprung

Hochsprung
Rehkemper, Franziska

Stabhochsprung
Onno, Eva
Kahmann, Lilly Marie

Weitsprung
Kahmann, Lilly Marie
Rehkemper, Franziska
Onno, Eva

Kugelstoflen (4kg)
Rehkemper, Franziska
Kahmann, Lilly Marie
Landthaler, Gabriele
Steppeler, Sophie
Onno, Eva

Diskuswerfen (1kg)
Kahmann, Lilly Marie
Landthaler, Gabriele
Steppeler, Sophie
Onno, Eva

Speerwerfen (600g)
Steppeler, Sophie
Kahmann, Lilly Marie
Rehkemper, Franziska
Onno, Eva
Landthaler, Gabriele

MRI
U23

MRI

W45
U23
MRI

W45
U23
MRI

U23

MRI
W45

00

97
03

03
00
97

00
03
77
04
97

03
77
04
97

04
03
00
97
77

LG Kreis Gitersloh 09

LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis GT 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
SV Spexard

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis GT 09

LG Kreis Giitersloh 09
SV Spexard

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis GT 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis GT 09

SV Spexard

19,07 s -0,2

Frauen: Hammerwerfen (4 kg), Fiinfkampf (100m,Kugel, Hoch, Weit, 800m)

Siebenkampf ab 1999 (100mHii,Kugel,Hoch, 200m — Weit, Speer (ab 1999), 800m

Rehkemper, Franziska

00

LG Kreis Gitersloh 09

19,07 -1,50 - 8,93 — 29,76 — 4,60 — 18,42 — 3:15,67

21

1,50 m 29.6.
3,13 m 4.10.
2,13m 4.10.
488m+1,1 11.5.
483 m+0,5 30.5.
474m+1,4 30.5.
8,93 m 29.6.
8,88 m 27.4.
7,96 m 18.7.
7.05m 27.4.
6,56 m 27.4.
23,26 m 27.4.
21,56 m 19.7.
16,31 m 27.4.
14,11 m 27.4.
24,22 m 27.4.
18,53 m 27.4.
18,42 m 30.6.
16,51 m 27.4.
15,60 m 19.7.
2911P. 29./30.6.

29.9.

2.6

29.9.
29.9.

29.6.

Berlin
Salzkotten
Berlin
Berlin

Biel/SUI

Blomberg

Blomberg

GT
GT

Bielefeld
GT
GT

Blomberg
GT
Wien/AUT
GT

GT

GT
Wien/AUT
GT
GT

GT

GT
Blomberg
GT
Wien/AUT

Blomberg



Leichtathletik- Jahresbestenliste des Kreises Giuitersloh 2024

-0,2 -0,2 40,5

Weibliche Jugend U20 W18/19

100m, 200 m, 400m, 800 m,1000m, 1500m, 3000 m, 5000m, 10.000 m, Stundenlauf,

5 km Strafienlauf, 10 km Strafie (ab1993), 5 km und 10 km Straflenlauf- Mannschaft,
Halbmarathon (ab 1993), Halbmarathon- Mannschaft, Marathon, Marathon- Mannschaft,
100m Hiirden (ab 1969 13,00Anl.; 8,50 Abst.; 10,50 Ausl.; 0,84 Hohe),

400 m Hiirden (0,76), ab 1973, 2000 m Hindernis ab 1999, 3.000 m Hindernis

Bahngehen: 3.000 m, 5.000 m, 10.000 m, Straflengehen: 10 km

4x100 m- Staffel, 4x400 m- Staffel, 3x800m- Staffel, Schweden- Staffel (400m-300m-200m-100m)
Hochsprung, Stabhochsprung, Weitsprung, Dreisprung,

Kugelstoien (4kg), Diskuswerfen (1kg), Hammerwerfen (4 kg), Speerwerfen (600g),
Vierkampf : neu ab mind. 1997: (100mHii, Hoch, Kugel, 200m)

ab 1999: Siebenkampf (100mHii, Hoch, Kugel, 200m — Weit, Speer (ab 1999), 800m

ab 1999: Siebenkampf- Mannschaft

Weibliche Jugend U18 W16/17

100 m

Pappas, Penelope 07 LG Kreis Giitersloh 09 13,91 s+1,2 11.5. Bielefeld
Sczyrba, Ida 07 LG Kreis Giitersloh 09 14,33 s+1,2 11.5. Bielefeld
Rolf, Luisa 07 LG Kreis Giitersloh 09 14,85s+0,2 6.9. GT

200m

Rolf, Luisa 07 LG Kreis Giitersloh 09 29,18 s 0,0 29.6. Blomberg
Sczyrba, Ida 07 LG Kreis Giitersloh 09 29,595 0,0 29.6. Blomberg
400 m

Rolf, Luisa 07 LG Kreis Giitersloh 09 68,60 s 11.5. Bielefeld
800 m

Koneke, Antonia 07 ASG Teutoburger Wald 2:30,07 min 9.6.  DO-Hachen.
Rolf, Luisa 07 LG Kreis Giitersloh 09 2:49,60 min  30.6. Blomberg
Sczyrba, Ida 07 LG Kreis Giitersloh 09 2:59,18 min  30.6. Blomberg
1500m

Borgelt, Leonie 08 DJK Giitersloh 5:00,98 min 24.8. Borgholzh.
Koneke, Antonia 07 ASG Teutoburger Wald 5:20,62 min 15.6. Gladbeck
3000 m

Koneke, Antonia 07 ASG Teutoburger Wald 12:01,65 min 26.10. Bielefeld
5000m

Borgelt, Leonie 08 DJK Giitersloh 18:52,59 min 6.9.  Schl.H.-Stuk
Koneke, Antonia 07 ASG Teutoburger Wald 20:56,08 min 6.9.  Schl.H.-Stuk
5 km Straflenlauf

Koneke, Antonia 07 ASG Teutoburger Wald 20:25 min  14.12. Rietberg
Duddeck, Zoe 08 LG Kreis Giitersloh 09 27:41 min 27.7. Berlin-Charl.
Rolf, Luisa 07 LG Kreis Gitersloh 09 23:49 min 4.5. Clarholz
Jasper, Lara 07 LG Kreis Giitersloh 09 29:34min  4.5. Clarholz
WJU18: 10 km Strafie (ab1993),

Koneke, Antonia 07 ASG Teutoburger Wald 43:34 min  6.12. WD

Halbmarathon (ab 1993, vorher 15 km Stralenlauf)
Koneke, Antonia 07 ASG Teutoburger Wald 2:03:06std 7.4. Berlin

22
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1000m, 5 km, 10 km, 25 km, Halbmarathon-Strafienlauf- Mannschaft,
400 m Hiirden (0,76), ab 1973, 2000 m Hindernis ab 1999,
4x100 m- Staffel, 4x400 m, 3x800m- Staffel,

Bahngehen: 3000 m, 5000 m, Stralengehen: 5 km, 10 km
Dreisprung, Hammerwerfen (3 kg), Vierkampf- Mannschaft, ab 2013: Siebenkampf- Mannschaft

100m Hiirden (ab 1969 13,00Anl.; 8,50 Abst.; 10,50 Ausl.; 0,76 Hohe)

Sczyrba, Ida
Rolf, Luisa
Wagner, Mina

Hochsprung
Sczyrba, Ida
Rolf, Luisa
Wagner, Mina

Stabhochsprung
Wagner, Mina

Weitsprung
Sczyrba, Ida

Rolf, Luisa

Pappas, Penelope
Wagner, Mina
Pollmeier, Luana
Kugelstoflen (3kg)
Wagner, Mina

Rolf, Luisa

Sczyrba, Ida
Diskuswerfen (1kg)
Rolf, Luisa

Wagner, Mina
Speerwerfen (500g)
Sczyrba, Ida

Rolf, Luisa

Wagner, Mina

07
07
08

07
07
08

08

07
07
07
08
08

08
07
07

07
08

07
07
08

LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09

LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09

LG Kreis Gitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

Vierkampf (100mHii, Hoch, Kugel, 100m)

Sczyrba, Ida

07

LG Kreis Giitersloh 09

17,29 (+0,1) — 1,50 — 7,16 — 29,59 (0,0)

17,29 s +0,1
19,70 s +0,1
20,05 s +1,1

1,50 m
1,46 m
1,38 m

2,23 m

4,95 m +0,4
4,80 m +0,9
4,40 m +0,7
4,20 m -0,2

3,85 m +0,5

8,74 m
8,30 m
7,16 m

22,68 m
18,92 m

28,42 m
22,60 m
18,57 m

2.041 P.

ab 2013: Siebenkampf (100mHii,Kugel(3kg),Hoch, 100m — Weit, Speer (500g), 800m)

Sczyrba, Ida

07

LG Kreis Giitersloh 09

3.226 P. 29./30.6.

17,29 (+0,1) — 1,50 — 7,16 — 29,59 (0,0) — 4,47 (+1,4) — 25,45 — 2:59,18

Rolf, Luisa

07

LG Kreis Giitersloh 09

22,60m 29./30.6.

19,70 (+0,1) — 1,46 — 8,03 — 29,18 (0,0) — 4,55 (-1,3) — 22,60 — 2:49,60

DJMM Qualifikation: LG Kreis Giitersloh 09

Luisa Rolf, Ida Sczyrba, Mina Wagner

Weibliche Jugend U16 W15

100m
Ostsieker, Liliana

09

LG Kreis GT 09

15,72 s +1,1

29.6.
29.6.
30.5.

11.5.
29.6.
30.5.

4.10.

6.9.
6.9

11.5.
30.5.
30.5.

6.9.
6.9.

29.6.

27.4.
27.4.

27.4.
30.6.
27.4.

29.6.

DJMM, Grp.3 WJU18 2.308 P.

30.5.

300 m, 800 m, 1000 m, 2000 m, 3000 m, 5 km Strafienlauf, 10 km Strafle (ab1993)

23

Blomberg
Blomberg
GT

Bielefeld
GT
Bielefeld

GT

GT
GT
Bielefeld
GT
GT

GT
GT
Blomberg

GT
GT

GT
Blomberg
GT

Blomberg

Blomberg

Blomberg

6.9. GT

GT
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80m Hiirden (0,76 Hohe), 300 m Hiirden, 1500 m Hindernis (0,762)
3000m- BahngehenStraflengehen: 3 km und 5 km,
3x800m- Staffel, Hammerwerfen (3 kg), Hochsprung, Stabhochsprung, Dreisprung

4x100 m- Staffel W15/14
LG Kreis Giitersloh 09 54,80 s 11.5. Bielefeld
Chernysheva 2010 — Rachwitz 2010 — Sczyrba 2010 — Tiinte 2010

Weitsprung
Ostsieker, Liliana 09 LG Kreis GT 09 401 m+0,6 305 GT

Speerwerfen (500g)
Jasper, Lara 07 LG Kreis GT 09 19,99 m 279. GT

Kugelstoflen (3kg), Diskuswerfen (1kg), Hammerwerfen (3 kg), Ballwurf (200g),
Vierkampf ab 2012 (100m, Weit, Kugel, Hoch), Vierkampf- Mannschaft ab 2012,
ab 2013: Siebenkampf (100m, Weit, Kugel(3kg),Hoch- 80mHii, Speer (500g), 800m)

ab 2013: Siebenkampf- Mannschaft

Blockwettkampf- Mannschaft W15/14

Blockwettkampf Lauf (100m, 80mHii, Weit, 200g-Ball, 2000m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung (100m, 80mHii, Weit, Hoch, Speer(500g) )
Blockwettkampf Wurf (100m, 80mHii, Weit, Kugel (3kg), Diskus (1kg)

Blockwettkampf- Mannschaft W15/14

DJMM WJU16: W15/14

Qualifikation: LG Kreis Giitersloh 09 DJMM, Grp.2 WJUI16 6.734 P. 6.9. GT
Uliana Chernysheva, Jule, Erdmann, Lena Tiinte, Hannah Hueber,
Luisa Rachwitz, Lia Sczyrba

Weibliche Jugend Ul6 W14

100m

Chernysheva, Uliana ~ UKR 10 LG Kreis Giitersloh 09 13,86 s +0,6 11.5. Bielefeld
Tiinte, Lena 10 LG Kreis Giitersloh 09 13,93 s+1,1 11.5. Bielefeld
Sczyrba, Lia 10 LG Kreis Giitersloh 09 14,02 s +0,1 29.6. Blomberg
Rachwitz, Luisa 10 LG Kreis Gtitersloh 09 14,24 s +0,1 29.6. Blomberg
Erdmann, Jule 10 LG Kreis Giitersloh 09 14,44 s-1,3 3.10. Herford
Hueber, Hannah 10 LG Kreis Giitersloh 09 1495s+0,2 6.9. GT

800 m

Erdmann, Jule 10 LG Kreis Giitersloh 09 2:3420 min  3.10. Herford
Rachwitz, Luisa 10 LG Kreis Giitersloh 09 2:46,92 min 6.9 GT

Chernysheva, Uliana ~ UKR 10 LG Kreis Giitersloh 09 3:04,15 min 20.4. Harsewinkel

3000 m
Erdmann, Jule 10 LG Kreis Giitersloh 09 12:13,21 min 24.8. Borgholzh.

5 km Straflenlauf

Erdmann, Jule 10 LG Kreis Giitersloh 09 21:14 min 15.6. Borgholzh.
W14: 300 m, 1000 m, 2000 m, 3000 m, 5 km und 10 km Strafienlauf

3000m- Bahngehen, 3km- und S km- Straflengehen

300 m Hiirden, Hammerwerfen (3 kg), Ballwurf (200g)

80m Hiirden (0,76 Hohe)
Tiinte, Lena 10 LG Kreis Giitersloh 09 14,65s-0,8 3.10. Herford

24
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Chernysheva, Uliana

Hochsprung
Rachwitz, Luisa
Sczyrba, Lia
Chernysheva, Uliana

Stabhochsprung
Rachwitz, Luisa
Chernysheva, Uliana
Sczyrba, Lia

Weitsprung
Sczyrba, Lia
Chernysheva, Uliana
Rachwitz, Luisa
Tiinte, Lena

Hueber, Hannah
Erdmann, Jule

Dreisprung
Chernysheva, Uliana

Kugelstofien (3kg)
Tiinte, Lena
Chernysheva, Uliana
Sczyrba, Lia
Rachwitz, Luisa

Diskuswerfen (1kg)
Sczyrba, Lia
Rachwitz, Luisa

Speerwerfen (500g)
Rachwitz, Luisa
Sczyrba, Lia

Tiinte, Lena

UKR

UKR

UKR

UKR

UKR

UKR

10

10
10
10

10
10
10

10
10
10
10
10
10

10

10
10
10
10

10
10

10
10
10

LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09

LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

Vierkampf ab 2012 (100m, Weit, Kugel, Hoch)

Sczyrba, Lia

10

LG Kreis Giitersloh 09

14,02 (+0,1) — 4,50 (-0,1) — 6,36 — 1,34

Chernysheva, Uliana

UKR

10

LG Kreis Giitersloh 09

14,09 (-0,5) — 4,17 (-2,1) — 7,04 — 1,34

Rachwitz, Luisa

10

LG Kreis Giitersloh 09

14,61 (-0,5) — 4,39 (+1,7) — 6,69 — 1,34

15,93 s+1,9 30.5.

1,44 m
1,34 m
1,34 m

2,03 m
1,93 m
1,93 m

4,57 m +0,8
4,42 m +0,7
4,39 m +1,7
4,28 m +0,6
4,15 m +0,5
3,68 m +0,5

9,61 m +0,9

7,18 m
7,04 m
6,89 m
6,77 m

17,77 m
17,02 m

25,06 m
23,63 m
18,77 m

1.689 P.
1.679 P.

1.648 P.

Siebenkampf ab 2013: (100m, Weit, Kugel(3kg),Hoch- 80mHii, Speer (500g), 800m)
Blockwettkampf Sprint/Sprung (100m, 80mHii, Weit, Hoch, Speer(500g) )
Blockwettkampf Lauf (100m, 80mHii, Weit, 200g-Ball, 2000m)

Blockwettkampf Wurf (100m, 80mHii, Weit, Kugel (3kg), Diskus (1kg)
Weibliche Jugend U14 W13

75 m

Blumenfeld, Carla Faye

Eick, Marlene
Avdieienko, Diana

11
11
11

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09

25

11,27 s
11,28 s
11,79 s

3.10.
29.6.
31.8.

4.10.
4.10.
4.10.

30.5.
30.5.
31.8.
20.4.
20.4.
20.4.

30.5.

3.10.
31.8.
30.5.
30.5.

15.6.
27.4.

6.9.
27.4

11.5.

29.6.

31.8.

31.8.

23.6.
30.6.
12.5.

GT

Herford
Blomberg
GT

GT
GT
GT

GT
GT
GT
Harsewinkel
Harsewinkel
Harsewinkel

GT

Herford
GT
GT
GT

Gladbeck
GT

GT
GT
Bielefeld

Blomberg
GT

GT

GT
Blomberg
GT
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GroBle-Heilmann, Hannah 11 LG Kreis Giitersloh 09 12,08 s
Wittenstein, Lina 11 LG Kreis Giitersloh 09 12,10 s
Coesfeld, Jelia 11 LG Kreis Giitersloh 09 12,19 s
Czaja, Sina 11 LG Kreis Giitersloh 09 13,03 s

800 m

Eick, Marlene 11 LG Kreis Giitersloh 09 2:54,86 min
Wittenstein, Lina 11 LG Kreis Giitersloh 09 3:17,91 min
Coesfeld, Jelia 11 LG Kreis Giitersloh 09 3:22,02 min
Grof3e-Heilmann, Hannah 11 LG Kreis Giitersloh 09 3:41,87 min
Czaja, Sina 11 LG Kreis Giitersloh 09 3:57,53 min

2000 m, 3000 m, 5 StraB3enlauf, 2000m- Bahngehen, 2 km- und 3 km- Stralengehen,

23.6.
23.6.
23.6.
23.6.

30.6.
12.5.
12.5.
20.4.
20.4.

3x800 m- Staffel, Stabhochsprung, Diskuswerfen (750g), Hammerwerfen (2 kg),

60m Hiirden (0,76 Hohe)

Eick, Marlene 11 LG Kreis Giitersloh 09 13,74 s

4x75 m- Staffel Ul14 W13/12

LG Kreis Gitersloh 09 42,56 s
Eick 2011 — Blumenfeld 2011 — Vo8, S. 2012 — Jung 2012

LG Kreis Gitersloh 09 44,64 s
Kohler 2012 — Bethlehem 2012 — Jung 2012 — Frasa 2012

LG Kreis Gitersloh 09 46,32 s
Coesfeld 2011 — Wittenstein 2011 — Czaja 2011 — Pappas 2013

Hochsprung

Blumenfeld, Carla Faye 11 LG Kreis Giitersloh 09 1,36 m

Eick, Marlene 11 LG Kreis Giitersloh 09 1,20 m

Czaja, Sina 11 LG Kreis Giitersloh 09 1,08 m

Weitsprung

Blumenfeld, Carla Faye 11 LG Kreis Giitersloh 09 4,42 m

Eick, Marlene 11 LG Kreis Giitersloh 09 420 m

Wittenstein, Lina 11 LG Kreis Giitersloh 09 3,73 m

Czaja, Sina 11 LG Kreis Giitersloh 09 3,70 m

Grof3e-Heilmann, Hannah 11 LG Kreis Giitersloh 09 3,63 m

Avdieienko, Diana 11 LG Kreis Giitersloh 09 3,63 m

Coesfeld, Jelia 11 LG Kreis Giitersloh 09 3,45 m

Kugelstoflen (3kg)
GroBe-Heilmann, Hannah 11 LG Kreis Giitersloh 09 7,44 m

Diskuswerfen (750g)
Grof3e-Heilmann, Hannah 11 LG Kreis Giitersloh 09 17,10 m
Speerwerfen (400g)
Czaja, Sina 11 LG Kreis Giitersloh 09 15,85 m
GroBle-Heilmann, Hannah 11 LG Kreis Giitersloh 09 15,77 m

W13: Ballwurf (200g)

Eick, Marlene 11 LG Kreis Giitersloh 09 27,50 m
GroBle-Heilmann, Hannah 11 LG Kreis Giitersloh 09 27,50 m
Blumenfeld, Carla Faye 11 LG Kreis Giitersloh 09 22,00 m
Avdieienko, Diana 11 LG Kreis Giitersloh 09 20,00 m
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30.6.

3.10.
23.6.

12.5.

6.9.
31.8.
20.4.

31.8.
23.6.
23.6.
23.6.
23.6.
31.8.
23.6.

3.10.
12.5.

27.4.
12.5.

31.8.
31.8.
31.8.
23.6.

GT
GT
GT
GT

Blomberg
GT

GT
Harsewinkel
Harsewinkel

Blomberg

Herford
GT

GT

GT
GT
GT

GT
GT
GT
GT
GT
GT
GT

Herford

GT

GT
GT

GT
GT
GT
GT
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Czaja, Sina 11 LG Kreis Giitersloh 09 18,50 m 20.4. Harsewinkel
Wittenstein, Lina 11 LG Kreis Giitersloh 09 16,00 m 23.6. GT
Dreikampf (75m, Weit, 200g-Ball)
Blumenfeld, Carla Faye 11 LG Kreis Giitersloh 09 1.195P. 31.8. GT
11,35 —-4,42 —-22,00
Eick, Marlene 11 LG Kreis Giitersloh 09 1.149 P. 31.8. GT
11,58 —3,76 — 27,50
GroB3e-Heilmann, Hannah 11 LG Kreis Giitersloh 09 1.062 P. 31.8. GT
12,31 —3,53 -27,50
Avdieienko, Diana 11 LG Kreis Giitersloh 09 1.008 P. 31.8. GT

11,93 - 3,63 — 18,00

W13/12 Dreikampf - Mannschaft (75m, Weit, 200g-Ball)

LG Kreis Giitersloh 09 5.807 P. 31.8. GT
Jung (2012) 1.243 — Blumenfeld (2011) 1.195 — Bethlehem (2012) 1.158 —
Eick (2011) 1.149 — GroBle-Heilmann (2011) 1.062

Vierkampf (75m, Weit, 200g-Ball, Hoch)

Blumenfeld, Carla Faye 11 LG Kreis Giitersloh 09 1.537 P. 31.8. GT
11,35 -4,42 —-22,00 - 1,24
Eick, Marlene 11 LG Kreis Giitersloh 09 1.464 P. 31.8. GT

11,58 -3,76 — 27,50 — 1,20

W13/12 Vierkampf — Mannschaft:

LG Kreis Giitersloh 09 7.268 P. 31.8. GT
Jung (2012) 1.662 — Blumenfeld (2011) 1.537 — Bethlehem (2012) 1.500 —
Eick (2011) 1.464 — Frasa (2012) 1.105

Blockwettkampf Sprint/Sprung (75m, 60mHii, Weit, Hoch, Speer),
Blockwettkampf Lauf (75m, 60mHii, Weit, Ball, 800m)
Blockwettkampf Wurf (75m, 60mHii, Weit, Kugel, Diskus)
W13/12 Blockwettkampf- Mannschaft

DJMM

Qualifikation: LG Kreis Giitersloh 09 DIMM, Grp. 2, WJU14 5.578 P. 6.9. GT
Sophia Vof3, Hannah GroBle-Heilmann, Amelie Friedlein, Marlene Eick,
Majy VoB, Dana Jung, Carla Faye Blumenfeld, Anneke Bethlehem

Weibliche Jugend U14 W12

75 m
Friedlein, Amelie Lakisha 12 LG Kreis Giitersloh 09 10,99 s 12.5. GT
VoB, Sophia 12 LG Kreis Giitersloh 09 10,99 s 6.9. GT
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Jung, Dana
Rehpohler, Marlene
Bethlehem, Anneke
Kohler,Mathilda
VoB, Maja

Frasa, Laura
Wientzek, Leonie
Ellinghaus, Theodora

800 m

Jung, Dana

Bethlehem, Anneke
Rehpohler, Marlene
Ellinghaus, Theodora
Friedlein, Amelie Lakisha
VoB, Sophia

Wientzek, Leonie

12
12
12
12
12
12
12
12

12
12
12
12
12
12
12

LG Kreis Giitersloh 09
SV Spexard

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
SV Spexard

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
SV Spexard

SV Spexard

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

11,07 s
11,50 s
11,65 s
11,70 s
12,22 s
12,38 s
12,98 s
13,03 s

3:00,14 min
3:04,37 min
3:05,40 min
3:20,70 min
3:23,24 min
3:45,09 min
3:45,76 min

2000 m, S km Straf3enlauf, 3000m- Bahngehen, 5 km- Strafiengehen,
Stabhochsprung, Hammerwerfen (2 kg),

60 m Hiirden (0,76 Hohe)
Friedlein, Amelie Lakisha
Jung, Dana

Frasa, Laura

Hochsprung

Jung, Dana
Bethlehem, Anneke
Frasa, Laura

Weitsprung

Jung, Dana
Bethlehem, Anneke
VoB, Sophia
Friedlein, Amelie Lakisha
Kohler,Mathilda
Vo3, Maja
Rehpdhler, Marlene
Frasa, Laura
Wientzek, Leonie
Ellinghaus, Theodora

Kugelstolen (3kg)
Jung, Dana

Diskuswerfen (750g)
Jung, Dana
Frasa, Laura

W12: Speerwerfen (400g)
Jung, Dana
Frasa, Laura

12
12
12

12
12
12

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

12

12
12

12

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gtitersloh 09
SV Spexard

LG Kreis Gtitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
SV Spexard

LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
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10,94 s
11,06 s
13,45 s

1,40 m
1,24 m
1,00 m

4,41 m
4,07 m
4,00 m
3,96 m
3,93 m
3,86 m
3,74 m
3,70 m
3,26 m
3,09 m

5,19 m

14,08 m
9,62 m

20,62 m
12,16 m

23.6.
31.8.
3.10.
23.6.
12.5.
23.6.
20.4.
31.8.

27.9.
12.5.
27.9.
27.9.
20.4.
20.4.
20.4.

23.6.
23.6.
20.4.

3.10.
31.8.
31.8.

23.6.
31.8.

6.9

23.6.
23.6.
12.5.
31.8.
23.6.
20.4.
31.8.

27.4.

27.4.
12.5.

27.9.
12.5.

GT

GT

Herford

GT

GT

GT
Harsewinkel
GT

GT
GT
GT
GT
Harsewinkel
Harsewinkel
Harsewinkel

GT
GT
Harsewinkel

Herford
GT
GT

GT
GT
GT
GT
GT
GT
GT
GT
Harsewinkel
GT

GT

GT
GT

GT
GT
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Ballwurf (200g)
Jung, Dana 12
Friedlein, Amelie Lakisha 12
Bethlehem, Anneke 12
Novakovic, Lara 12
Vo8, Sophia 12
Rehpohler, Marlene 12
Frasa, Laura 12
Kohler,Mathilda 12
Ellinghaus, Theodora 12
Wientzek, Leonie 12
Dreikampf (75m, Weit, 200g-Ball)
Jung, Dana 12
11,31 — 4,31 — 28,00
Bethlehem, Anneke 12
11,76 — 4,07 — 26,00
Rehpohler, Marlene 12
11,50 —3,74 - 21,50
Frasa, Laura 12
12,67 — 3,59 — 16,50
Ellinghaus, Theodora 12

13,03 -3,09-17,50

Vierkampf (75m, Weit, 200g-Ball, Hoch)

Jung, Dana 12

11,31 -4,31 -28,00 - 1,36

Bethlehem, Anneke 12

11,76 — 4,07 — 26,00 — 1,24

Frasa, Laura 12

12,67 -3,59 -16,50 — 1,00

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
SV Spexard

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
SV Spexard

LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
SV Spexard

LG Kreis Giitersloh 09

SV Spexard

LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09

LG Kreis Gitersloh 09

Blockwettkampf W (75m, 60mHii, Weit, Kugel, Diskus)
Blockwettkampf S (75m, 60mHii, Weit, Hoch, Speer),
Blockwettkampf L (75m, 60mHii, Weit, Ball, 800m),

Weibliche Jugend U12 W11
50 m
Oldenburg, Pauline 13

LG Kreis Giitersloh 09

29

33,50 m
26,00 m
26,00 m
23,00 m
22,00 m
21.50 m
20,00 m
18,00 m
17,50 m
14,00 m

1.243 P.
1.158 P.
1.096 P.

930 P.

851 P.

1.662 P.
1.500 P.

1.105 P.

8,15s

27.9.
23.6.
31.8.
20.4.
20.4.
31.8.
27.9.
23.6.
31.8.
20.4.

31.8.

31.8.

31.8.

31.8.

31.8.

31.8.

31.8.

31.8.

12.5.

GT
GT
GT
Harsewinkel
Harsewinkel
GT
GT
GT
GT
Harsewinkel

GT

GT

GT

GT

GT

GT

GT

GT

GT



Leichtathletik- Jahresbestenliste des Kreises Giuitersloh 2024

Hasenpusch, Winifred
Kaminski, Paula
Bunte, Lotti
Butenkemper, Ophelia
Butenkemper, Josephine
Rohwer, Elisabeth
Kache, Milena

Erl, Charlotte

Pappas, Alexia

Brand, Frida
Werninghaus, Frida
Geusen, Kithe
Bierwirt, Emma
Schoning, Emma

800 m

Schroder, Lotta
Butenkemper, Ophelia
Oldenburg, Pauline
Hasenpusch, Winifred
Butenkemper, Josephine
Pappas, Alexia
Rohwer, Elisabeth
Brand, Frida

Bierwirt, Emma
Schoning, Emma

4x50 m- Staffel
LG Kreis Gitersloh 09 1

13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13

13
13
13
13
13
13
13
13
13
13

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

DJK Giitersloh

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

Oldenburg 13 — Hasenpusch 13 - Butenkemper, O. 13 - Butenkemper,J. 13

LG Kreis Gitersloh 09 1

Frida Brand 13 — Schoéning 13 — Erl 13 — Rohwer 13

Hochsprung
Butenkemper, Ophelia
Butenkemper, Josephine
Hasenpusch, Winifred
Oldenburg, Pauline
Rohwer, Elisabeth
Schoning, Emma

Weitsprung
Hasenpusch, Winifred
Oldenburg, Pauline
Butenkemper, Josephine
Erl, Charlotte
Kaminski, Paula
Pappas, Alexia
Butenkemper, Ophelia
Rohwer, Elisabeth
Kache, Milena

Forts. W11: Weitsprung

Pappas, Alexia
Brand, Frida

13
13
13
13
13
13

13
13
13
13
13
13
13
13
13

13
13

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gtitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

30

8,16 s 23.6.
821s 12.5.
8,22 s 12.5.
8,22s 31.8.
8,28 s 12.5.
8,43 s 23.6.
8,47 s 23.6.
8,47 s 31.8.
8,52s 12.5.
8,95s 12.5.
9,08 s 12.5.
9,39 s 20.4.
9,40 s 20.4.
9,46 s 31.8.
2:51,94 min  3.10.
2:57,23 min  3.10.
2:58,16 min 3.10.
3:03,91 min 12.5.
3:09,80 min  23.6.
3:23,30 min  12.5.
3:33,22 min  23.6.
3:38,86 min  20.4.
3:46,33 min 20.4.
3:50,52 min 20.4.
31,25s 3.10.
33,46 s 6.9.
1,28 m 23.6.
1,22 m 23.6.
1,22 m 23.6.
1,22 m 23.6.
1,10 m 20.4.
1,02 m 20.4.
3,80 m 20.4.
3,78 m 23.6.
3,75 m 31.8.
3,76 m 31.8.
3,63 m 12.5.
3,56 m 23.6.
3,52 m 31.8.
3,50 m 31.8.
3,45 m 23.6.
3,40 m 12.5.
3,24m 20.4.

GT
GT
GT
GT
GT
GT
GT
GT
GT
GT
GT
Harsewinkel
Harsewinkel
GT

Herford
Herford
Herford

GT

GT

GT

GT
Harsewinkel
Harsewinkel
Harsewinkel

Herford

GT

GT
GT
GT
GT
Harsewinkel
Harsewinkel

Harsewinkel
GT
GT
GT
GT
GT
GT
GT
GT

GT
Harsewinkel



Leichtathletik- Jahresbestenliste des Kreises Giuitersloh 2024

Schoning, Emma
Bierwirt, Emma
Geusen, Kéthe

Schlagballwurf (80g)
Butenkemper, Ophelia
Butenkemper, Josephine
Rohwer, Elisabeth
Schoning, Emma
Oldenburg, Pauline
Hasenpusch, Winifred
Brand, Frida

Geusen, Kéthe

Erl, Charlotte
Bierwirt, Emma

W11: Dreikampf (50m, Weit, 80g-Ball)

Butenkemper, Ophelia

8,22 — 3,52 -29,00
Butenkemper, Josephine

8,47 — 3,75 -26,50
Oldenburg, Pauline

8,29 — 3,65 — 25,00
Hasenpusch, Winifred

8,25 3,70 - 23,50
Rohwer, Elisabeth

8,44 — 3,50 — 26,00
Erl, Charlotte

8,47 —3,76 — 15,50
Schoning, Emma

9,46 — 3,18 — 24,00

W11: Dreikampf- Mannschaft W11/10 (50m, Weit, 80g-Ball)

LG Kreis Giitersloh 09 1

Butenkemper, O. 1.128 — Butenkemper, J. 1.103 — Oldenburg 1.093 —

13 LG Kreis Giitersloh 09
13 LG Kreis Gitersloh 09
13 LG Kreis Gitersloh 09
13 LG Kreis Gitersloh 09
13 LG Kreis Gitersloh 09
13 LG Kreis Gitersloh 09
13 LG Kreis Gitersloh 09
13 LG Kreis Gitersloh 09
13 LG Kreis Gitersloh 09
13 LG Kreis Gitersloh 09
13 LG Kreis Gitersloh 09
13 LG Kreis Gitersloh 09
13 LG Kreis Gitersloh 09
13 LG Kreis Gitersloh 09
13 LG Kreis Gitersloh 09
13 LG Kreis Gitersloh 09
13 LG Kreis Gitersloh 09
13 LG Kreis Gitersloh 09
13 LG Kreis Gitersloh 09
13 LG Kreis Giitersloh 09

Hasenpusch 1.087 — Rohwer 1.068

LG Kreis Giitersloh 09 1

3,18 m
3,09 m
3,07m

29,00 m
28,00 m
26,00 m
25,00 m
25,00 m
23,50 m
16,00 m
15,50 m
15,50 m
14,50 m

1.128 P.
1.103 P.
1.093 P.
1.087 P.
1.068 P.

965 P.

908 P.

5479 P.

4.481 P.

31.8.
20.4.
20.4.

31.8.
23.6.
31.8.
12.5.
31.8.
31.8.
6.9.

20.4.
31.8.
20.4.

31.8.
31.8.
31.8.
31.8.
31.8.
31.8.

31.8.

31.8.

31.8.

Erl 965 — Tviehaus 919 — Schoning 908 - Hiandeler 865 — Krukenbaum 824

Vierkampf (50m, Weit, 80g-Ball, Hoch)

Butenkemper, Ophelia

13

8,22 -3,52-29,00 - 1,26

Butenkemper, Josephine

13

8,47 —-3,75-26,50—-1,22

Oldenburg, Pauline

13

8,29 — 3,65 —-25,00 - 1,22

Hasenpusch, Winifred

13

8,25-3,70 - 23,50 — 1,22

LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09

1.483 P.

1.432 P.

1.422 P.

1.416 P.

Forts. W11/10: Vierkampf — Mannschaft (50m, Weit, 80g-Ball, Hoch)

LG Kreis Giitersloh 09

7.027 P.

31.8.

31.8.

31.8.

31.8.

31.8.

GT
Harsewinkel
Harsewinkel

GT
GT
GT
GT
GT
GT
GT
Harsewinkel
GT
Harsewinkel

GT

GT

GT

GT

GT

GT

GT

GT

GT

GT

GT

GT

GT

GT

Butenkemper (2013) 1.483 — Butenkemper (2013) 1.432 — Oldenburg (2013) 1.422 —

31
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Hasenpusch (2013) 1.416 — Twiehaus (2014) 1.274

DJMM U12 W11/10 Forderwettkampf weibliche Kinder

LG Kreis Gitersloh 09 1

Quali Team U12 W11/10

4.315P.

6.9.

GT

Winifred Hasenpusch, Pauline Oldenburg, Josephine Butenkemper, Ophelia Butenkemper,
Elisabeth Rohwer, Charlotte Erl, Frida Brand, Emma Schoning, Hanna Tviehaus

Weibliche Jugend U12 W10

50 m
Hilsmann, Julia
Grefer, Leni
Lange, Paula

Thiesbrummel, Evie Katharina

Quibeldey, Romy
Ndabamenye, Nora
Lange, Paula
Twiehaus, Hanna
Korpal, Alea
Krukenbaum, Emily
Héndeler, Jorid
Nordmann, Juliane

800 m

Twiehaus, Hannah
Hilsmann, Julia
Neudorf, Emma
Nordmann, Juliane
Ndabamenye, Nora
Quibeldey, Romy
Wolinda, Melina
Grefer, Leni

Wolf, Louisa
Korpal, Alea

Hochsprung
Twiehaus, Hannah
Quibeldey, Romy

Weitsprung
Hiilsmann, Julia
Twiehaus, Hannah
Krukenbaum, Emily
Korpal, Alea
Ndabamenye, Nora
Grefer, Leni
Quibeldey, Romy
Héndeler, Jorid
Lange, Paula

Thiesbrummel, Evie Katharina

Nordmann, Juliane
Steiner, Hanna

W10: Schlagballwurf (80g)

Quibeldey, Romy
Héndeler, Jorid

14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14

14
14
14
14
14
14
14
14
14
14

14
14

14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14

14
14

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gtitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gtitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09

32

8,45s
8,68 s
8,71 s
8,77 s
8,84 s
8,94 s
8,95s
8,96 s
9,02 s
9,04 s
9,26 s
9,87 s

3:11,27 min
3:22,72 min
3:24,44 min
3:26,44 min
3:33,88 min
3:38,71 min
3:45,01 min
3:52,41 min
3:55,70 min
4:27,82 min

1,22 m
1,10 m

3,60 m
3,55m
3,53 m
3,38m
3,34 m
3,32m
3,30 m
3,30 m
3,29 m
3,04 m
2,76 m
2,74 m

18,50 m
18,00 m

23.6
23.6
23.6
23.6
23.6
20.4.
20.4.
31.8.
23.6
31.8.
31.8.
20.4.

23.6.
23.6
27.9.
23.6.
20.4.
23.6
27.9.
23.6
27.9.
23.6

23.6.
23.6

23.6
31.8.
20.4.
23.6
20.4.
23.6.
23.6.
31.8.
23.6
23.6
23.6.
20.4.

23.6.
31.8.

GT
GT
GT
GT
GT
Harsewinkel
Harsewinkel
GT
GT
GT
GT
Harsewinkel

GT
GT
GT
GT
Harsewinkel
GT
GT
GT
GT
GT

GT
GT

GT
GT
Harsewinkel
GT
Harsewinkel
GT
GT
GT
GT
GT
GT
Harsewinkel

GT
GT



Leichtathletik- Jahresbestenliste des Kreises Giuitersloh 2024

Twiehaus, Hannah 14 LG Kreis Giitersloh 09

Grefer, Leni 14 LG Kreis Giitersloh 09

Krukenbaum, Emily 14 LG Kreis Giitersloh 09

Lange, Paula 14 LG Kreis Giitersloh 09

Nordmann, Juliane 14 LG Kreis Giitersloh 09

Dreikampf (50m, Weit, 80g-Ball)

Twiehaus, Hannah 14 LG Kreis Giitersloh 09
8,96 —3,55-17,50

Héndeler, Jorid 14 LG Kreis Giitersloh 09
9,26 — 3,30 - 18,00

Krukenbaum, Emily 14 LG Kreis Giitersloh 09

9,04 — 3,05 -16,00
Vierkampf (50m, Weit, 80g-Ball, Hoch)

Twiehaus, Hanna 14 LG Kreis Giitersloh 09
8,96 —3,55-17,50-1,26
Weibliche Jugend U10 W 9/8
50 m
Pryce, Maya 15 SV Spexard
Perl, Milla 15 LG Kreis Giitersloh 09
Brinck, Emilia Charlotte 15 LG Kreis Giitersloh 09
Wolf, Louisa 15 LG Kreis Giitersloh 09
Perl, Milla 15 LG Kreis Giitersloh 09
Nocker, Pauline 15 LG Kreis Giitersloh 09
Meyer, Sofia 15 LG Kreis Giitersloh 09
Sevinc, Elif 16 LG Kreis Giitersloh 09
Harder, Sofia 16 LG Kreis Giitersloh 09
Wittenborg, Marie 16 LG Kreis Giitersloh 09
Weitner, Alissa 15 LG Kreis Giitersloh 09
Focke, Lara 16 LG Kreis Giitersloh 09
Schick, Theresa 16 LG Kreis Giitersloh 09
Sterzer, Lia 17 LG Kreis Giitersloh 09
Korkmaz, Emilia 17 LG Kreis Giitersloh 09
800 m
Brinck, Emilia Charlotte 15 LG Kreis Giitersloh 09
Perl, Milla 15 LG Kreis Giitersloh 09
Meyer, Sofia 15 LG Kreis Giitersloh 09
Wittenborg, Marie 16 LG Kreis Giitersloh 09
Nocker, Pauline 15 LG Kreis Giitersloh 09
Harder, Sofia 16 LG Kreis Giitersloh 09
Kiister, Rosalie 16 LG Kreis Giitersloh 09
Sterzer, Lia 17 LG Kreis Giitersloh 09
Wolinda, Anna 16 LG Kreis Giitersloh 09
Weitner, Alissa 15 LG Kreis Giitersloh 09
Schick, Theresa 16 LG Kreis Giitersloh 09
Korkmaz, Emilia 17 LG Kreis Giitersloh 09
W9/8: Weitsprung
Pryce, Maya 15 SV Spexard
Focke, Lara 16 LG Kreis Giitersloh 09
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18,00 m
17,50 m
16,00 m
14,50 m
13,00 m

919 P.
865 P.

824 P.

1.274 P.

8,45s
8,80 s
9,10s
9,17 s
9,31s
9,41 s
9,52s
9,64 s
9,94 s
10,16s
10,27s
10,27s
10,56s
11,01s
12,13s

3:15,63 min
3:29,10 min
3:30,45 min
3:46,26 min
3:52,26 min
4:03,62 min
4:06,56 min
4:14,58 min
4:16,21 min
4:26,46 min
4:30,88 min
4:51,29 min

3,6l m
3,35m

23.6.
23.6.
31.8.
23.6
23.6.

31.8.

31.8.

31.8.

31.8.

23.6.
31.8.
23.6.
20.4.
23.6.
20.4.
23.6.
31.8.
20.4.
23.6.
20.4.
31.8.
20.4.
20.4.
20.4.

23.6.
23.6.
23.6.
27.9.
20.4.
20.4.
27.9.
20.4.
27.9.
20.4.
20.4.
20.4.

23.6
31.8.

GT
GT
GT
GT
GT

GT

GT

GT

GT

GT
GT
GT
Harsewinkel
GT
Harsewinkel
GT
GT
Harsewinkel
GT
Harsewinkel
GT
Harsewinkel
Harsewinkel
Harsewinkel

GT
GT
GT
GT
Harsewinkel
Harsewinkel
GT
Harsewinkel
GT
Harsewinkel
Harsewinkel
Harsewinkel

GT
GT



Leichtathletik- Jahresbestenliste des Kreises Giuitersloh 2024

Brinck, Emilia Charlotte 15 LG Kreis Giitersloh 09 321m 23.6. GT
Perl, Milla 15 LG Kreis Giitersloh 09 3,14 m 23.6. GT
Sevinc, Elif 16 LG Kreis Giitersloh 09 3,05m 31.8. GT
Meyer, Sofia 15 LG Kreis Giitersloh 09 2,99 m 23.6. GT
Nocker, Pauline 15 LG Kreis Giitersloh 09 291 m 20.4. Harsewinkel
Wittenborg, Marie 16 LG Kreis Giitersloh 09 2,83 m 23.6. GT
Harder, Sofia 16 LG Kreis Giitersloh 09 2,77 m 20.4. Harsewinkel
Wolf, Louisa 15 LG Kreis Giitersloh 09 2,75 m 20.4. Harsewinkel
Schick, Theresa 16 LG Kreis Giitersloh 09 2,35m 20.4. Harsewinkel
Weitner, Alissa 15 LG Kreis Giitersloh 09 2,24 m 20.4. Harsewinkel
Korkmaz, Emilia 17 LG Kreis Giitersloh 09 2,15m 20.4. Harsewinkel
Schlagballwurf (80g)
Sevinc, Elif 16 LG Kreis Giitersloh 09 22,50 m 31.8. GT
Brinck, Emilia Charlotte 15 LG Kreis Giitersloh 09 20,50 m 23.6. GT
Harder, Sofia 16 LG Kreis Giitersloh 09 20,00 m 20.4. Harsewinkel
Wolinda, Anna 16 LG Kreis Giitersloh 09 19,00 m 27.9. GT
Kiister, Rosalie 16 LG Kreis Giitersloh 09 18,00 m 27.9. GT
Perl, Milla 15 LG Kreis Giitersloh 09 16,00 m 23.6. GT
Pryce, Maya 15 SV Spexard 15,00 m 23.6. GT
Wittenborg, Marie 16 LG Kreis Giitersloh 09 15,00 m 279. GT
Focke, Lara 16 LG Kreis Giitersloh 09 14,50 m 31.8. GT
Wolf, Louisa 15 LG Kreis Giitersloh 09 13,50 m 20.4. Harsewinkel
Wittenborg, Marie 16 LG Kreis Giitersloh 09 13,00 m 23.6. GT
Nocker, Pauline 15 LG Kreis Giitersloh 09 12,50 m 20.4. Harsewinkel
Sterzer, Lia 17 LG Kreis Giitersloh 09 11,00 m 20.4. Harsewinkel
Meyer, Sofia 15 LG Kreis Giitersloh 09 11,00 m 23.6. GT
Weitner, Alissa 15 LG Kreis Giitersloh 09 10,00 m 20.4. Harsewinkel
Sevinc, Elif 16 LG Kreis Giitersloh 09 10,00 m 20.4. Harsewinkel
Schick, Theresa 16 LG Kreis Giitersloh 09 9,50 m 20.4. Harsewinkel
Korkmaz, Emilia 17 LG Kreis Giitersloh 09 7,50 m 20.4. Harsewinkel
Dreikampf (50m, Weit, 80g-Ball)
Sevine, Elif 16 LG Kreis Giitersloh 09 857 P. 31.8. GT

9,64 — 3,05 22,50
Perl, Milla 15 LG Kreis Giitersloh 09 816 P. 31.8. GT

8,80 —3,10-13,50
Focke, Lara 16 LG Kreis Giitersloh 09 742 P. 31.8. GT

10,27 - 3,35 - 14,50

Zusammengestellt von Reinhard Metelmann
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